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Khoanh vio trwée ciu tra 1oi ding nhat

1. Nhur moi sinh vét khac, con ngudi cin gi dé duy tri sy song ciia minh.
a. khong khi b. Thirc dn c. Nu6e udng
d. Anh sang g. Nhiét d6 thich hop e. Tat ca nhimg yéu t6 trén
2. Cac thirc dn chira nhiéu chit bdt dudng déu cé ngudn goe tir:
a. Pong vat b. Thuc vat c. Bong vat va thyuc vat
3. Vai tro ciia chét bot duong:
a. Xdy dung va d6i méi co thé.
b. Cung cép ning lugng can thiét cho moi hoat dong va duy tri nhiét do cua
co thé.
c. Tham gia vao viéc xay dung co thé, tao ra cic men thic de‘iy va diéu khién
céc hoat dong song.
d. Gitp co thé phong chéng bénh.
4. Vai tro cia chat dam:
a. Xay dung va d6i méi co thé.
b. Khong c6 gia tri dinh dudng nhung rat can thiét dé dam bao hoat dong
binh thudng cuia bd may tiéu hoa.
c. Tham gia vao viéc xay dung co thé, tao ra cac men thic day va diéu khién
cac hoat dong séng.

d. Giau niang luong va gitp co thé hap thu mét s6 vi-ta-min (A, D, E, K).
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5. Vai tro ciia chat béo:

a. Gitp co thé phong chong bénh.

b. Khong co gia tri dinh dudng nhung rat can thiét d& dam bao hoat dong

binh thuong ctia b may ti€u hoa.

¢. Tham gia vao viéc xay dung co thé, tao ra cac men thic day va diéu khién

céc hoat dong song.

d. Giau nang lugng va giap co thé hép thu maot sb vi-ta-min (A, D, E, K).
6. Dé co thé khée manh ban cén in:

a. Thire an c6 chtra nhiéu chat bot

b. Thirc &n ¢6 chira nhiéu chat béo

c. Thirc 4n ¢6 chira nhiéu vi ta min va khoang chat

d. Thirc dn c6 chira nhiéu chat dam

e. Tat ca cac y trén
7. Pé phong bénh do thiéu i-6t, hing ngay ban nén sir dung:

a. Mudi tinh b. Bot ngot ¢. Mudi hodc bt canh ¢6 b sung i-Ot
8. Nguyén nhan nao gay ra bénh béo phi?
a. An qua nhiéu b. Hoat dong qua it.
c¢. M trong co thé tich tu ngay cang nhiéu. d. Ca 3 y trén.

9. Pé phong cac bénh lay qua dudng tiéu hoa, chiing ta can:

a. Giir vé sinh an udng b. Giit vé sinh ¢4 nhan

c. Gitr v€ sinh moi truong d. Thyc hién tat ca nhiing viéc trén.
10. Nguoi bi tiéu chiy cén in nhw thé nao?

a. An du chat dé phong suy dinh dudng

b. Ubng dung dich 6-ré-dén hodc nude chao mudi dé dé phong mat nude

¢. Thuc hién ca hai viéc trén.
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11. Can phai lam gi dé dé phong dubi nuéc?
a. Khong choi dia gan hd, ao, song, sudi.
b. Giéng nuéde can phai xdy thanh cao, ¢o nap diy.
¢. Chum, vai, bé nudc phai co nép day.
d. Chap hanh tét cic quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong tién giao
trong duong thuy.
e. Khong 16i qua sudi khi troi mua, 1, dong, bio.

g. Thuc hién tat ca nhirng viéc trén.
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