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PUKUL BELON
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Mun bermain pukul belon.
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Selain tangan, anggota badan
yang manakah digunakan untuk
memukul belon ke atas?

|. Pastikan murid melakukan aktiviti dengan selamat.
2. Gunakan alatan yang diubah suai sebagai pemukul.
3. Cara bermain:
» Bahagikan murid kepada dua pasukan.
* Murid akan memukul belon melepasi tali ke kawasan pihak lawan.
+ Jika pihak lawan tidak dapat membalas pukulan, 1 mata akan diberikan.
* Kumpulan yang mendapat sepuluh mata dikira sebagai pemenang.
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. Alatan untuk memukul bola
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Alatan yang boleh diubah

“ suai sebagai pemukul bola
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. Namakan anggota badan dan alatan
yang digunakan untuk memukul belon.
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