Peringkat remaja merupakan fasa yang
mencabar bagi seseorang individu. Pada
peringkat inilah, mereka mula membuat
keputusan yang akan mempengaruhi masa
hadapan. Mereka mula membayangkan
persahabatan, alam percintaan dan alam
pekerjaan. Antara faktor yang mempengaruhi
konflik identiti diri sebagai remaja termasuklah
seperti yang di bawah.

Remaja yang kurang penghayatan

agama dan nilai-nilai murni mudah
— tedibat dengan| lyang
boleh merosakkan diri.

Remaija yang tidak mempunyai jati diri
dan | lakan mudah
terjerumus dengan ik identiti diri

kerana kegagalan mengawal diri sendiri.
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Perasaan ingin
an
ingin tahu
yang tinggi
dalam diri

FAKTOR YANG
MEMPENGARUHI
KONFLIK IDENTITI
DIRI SEBAGAI
REMAJA

Remaja sememangnya mempunyai
keinginan untuk mencuba sesuatu yang

baharu sehingga boleh’ 1
dan noma hidup.

Remaja terdorong untuk melakukan
sesuatu perkara dif ]
berasa tertekan.

Remaja mudah terpengaruh dengan
rakan-rakan dan ora ng sekelilin
kerana| 91

Pengaruh

hidup yang jelas.

Remaja mudah terpengaruh dengan

yang berunsurkan
I'Wnasan'_l.
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