1.- Elige el nexo adecuado en cada caso.

a) Los organismos se alimentan mueren.

b) Las frutas las verduras aportan vitaminas.

c) Los azlicares son necesarios, NO en exceso.

d) Hay que reducir las grasas producen obesidad.

e) Los alimentos son necesarios; , algunos son dafiinos.

2.- Completa el parrafo de manera correcta, utilizando los nexos que aparecen
en los recuadros.

Alimentarse adecuadamente implica consumir
alimentos como los siguientes: cereales

tubérculos; frutas y verduras;

leguminosas y alimentos de origen animal; grasas

y aceites, y alimentos azucarados. Una persona

esta bien nutrida tiene una dieta

equilibrada y se mantiene saludable, cuando sucede lo

contrario, sufre alteraciones como desnutricion, obesidad, sobrepeso y, en

consecuencia, diabetes y cancer.

Los nutrimentos que debemos consumir son proteinas, carbohidratos o

azucares, grasas lipidos, vitaminas, minerales y agua.
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3.- Selecciona el nexo adecuado para completar las siguientes oraciones.

. la desnutricion es grave, hay que llevar al enfermo al

hospital.

e A estos sintomas se le suman otros rasgos tipicos

la

irritabilidad, la depresiéon y los trastornos emocionales o de la

personalidad.

e La persona quiere verse mas delgada no esta
conforma con su imagen corporal.

e La anorexia es una enfermedad psiquiatrica debe
tratarse como tal.

. una persona presenta sintomas de esta enfermedad,

es necesario que consulte a un especialista.

4.- Relaciona las columnas escribiendo en el cuadro la letra de la respuesta

correcta.

Términos que representan un concepto concreto del tema o
materia que estamos buscando.

Listado de los temas que podemos encontrar en un libro y la
pdgina donde se encuentra.

Tipo de texto que muestra de forma neutra y objetiva
determinados hechos o realidades.

Permiten ubicar al lector en cada parte del texto, ademds
organizan el contenido y permiten anticipar el contenido o
determinar si el texto contiene informacién de utilidad.

Vocablos empleados en una ciencia o en un arte especifica. En
algunos casos s6lo son conocidas por alguien que se especializa
en la materia, y otros, por la mayoria de las personas.

Palabras que se emplean para unir dos o mds pensamientos en
uno solo.

Tipo de nexos que expresan la razén o motivo de una accién o
situacién: porque, puesto que, ya que.
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