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RESUMEN DEL LIBRO

Cada vez son mas los alimentos que consumimos a los que la indus-
tria alimentaria ahade todo tipo de aditivos: colorantes, conservantes,
edulcorantes, espesantes, saborizantas, anfioxidantes. Sabemos que
muchos de ellos son inocuos, pero otros tienen un caracter dudoso
raspecto a su toxicidad y otros son claramente peligrosos, y de ban
ser evitados pues representan un riesgo para la salud. Los aditivos
figuran en las etiguetas de los productos que los contienen aungue no
siempre ocurme, pero bajo codigos que el ciudadano consumidor des-
conoce. Esta obra explica que sustancia esta delrés de cada uno de
estos codigos, asi como lo que se necesita saber sobre estos aditivos
y, sobre todo, nos informa de con cuales debemos ser precavidos v,
lo mas importante, los que debemos evitar. Un libro fundamental para
cuidar nuestra salud y la de nuestra familia en un terma tan basico en
la sociedad actual como es el de tener la informacion nacasaria sobrs
lo que contiene nuestra comida y asi poder decidir sobre su consumo.
En el libro hallara una guia para llevar en la cartera, en lague se indican
aquelios cédigos con las sustancias mas peligrosas v que le sera de
gran ayuda cuando vaya a hacer la compra.

1. ¢ Dénde crees que podriamos encontrar este texto? Marca con una V la respuesta
correcta y con una F la incorrecta.

. En un periddico porque es una noticia sobre un libro de alimentos que se acaba
de publicar.

. En la parte trasera del libro para darnos mas informacion sobre él.

. En un catalogo de la pagina web de una tienda, para dar informacion de los

libros que vende.

. En un libro de alimentos y recetas de cocina.
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2. En el texto se informa del mensaje que el libro transmite. ; Cual de estos crees que es?

Marca con una V la respuesta correcta y con una F la incorrecta.

o Se trata de un libro muy util para conocer con mayor exactitud las sustancias
que contienen los alimentos que comemos.

- Es un libro que nos ayuda a distinguir los alimentos.

- Se trata de una guia para llevar en la cartera.

3. En la segunda linea del resumen del libro, encontramos la palabra aditivos. ¢Por cual de
las siguientes palabras crees que puede ser sustituida? Marca con una V la respuesta

correcta y con una F la incorrecta.

Incluidos Anadidos Sustancias Conservantes

4. Escribe los ejemplos que ofrece el texto sobre los distintos tipos de aditivos que

podemos encontrar en nuestra comida.

5. En el texto puedes leer “pero otros tienen un caracter dudoso respecto a su
toxicidad...”. ; Qué quiere decir en el texto un caracter dudoso? Marca con una V la

respuesta correcta y con una F la incorrecta.

Que alin no se conocen con exactitud sus efectos.
o Que no son nada toxicos.

. Que son altamente peligrosos.

6. Si existen sustancias anadidas a los alimentos que puedan resultar peligrosas, ;para
qué crees que sirve este libro y su guia? Marca con una V la respuesta correcta y con una

F la incorrecta.

- Para que cuando vayamos a hacer la compra, sepamos qué alimentos elegir.
- Para conocer las ultimas investigaciones sobre malos alimentos.
- Para saber cuales son los teléfonos y paginas webs a las que acudir cuando

tengamos dudas sobre los alimentos que vamos a comer.
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