UNIT 3 KATEGORI SERANGAN
BOLA SEPAK
Baca nota di bawah:

Jawab soalan-soalan berikut:

1. Klik pada pernyataan yang betul.

PERNYATAAN JAWAPAN

a) Matlamat bertahan adalah untuk untuk menggagalkan serangan-serangan pihak
lawan atau mengurangkan peluang gol oleh pihak lawan.

b) Kelemahan Formasi 5:4:1 ialah sukar membuat jaringan kerana hanya seorang sahaja
pemain penyerang.

c) Kekuatan Formasi 3:5:2 ialah boleh melakukan transisi dengan cepat daripada
menyerang kepada bertahan.

d) Setiap pasukan bola sepak diwakili oleh 11 orang pemain dan seorang penjaga gol.

e) Penjaga gol boleh menggunakan keseluruhan anggota badannya untuk menghalang
cubaan jaringan yang dibuat oleh pasukan lawan.

f) Dalam Formasi 5:4:1, seorang pemain stopper digunakan bagi mengawal penyerang
pihak lawan.
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2. Isikan teka silang kata dengan perkatan yang sesuai.

hantaran dekat dan menjaringkan gol.

2 Menyerkap bola tinggi boleh dilakukan
dengan menggunakan bahagian dalam kaki,
pahadan

3 ialah kebolehan berlari sambal

mengawal bola untuk mengatasi pemain lawan.

4 Tendangan digunakan untuk
membuat hantaran jauh.

5 Tendangan dilakukan untuk
mengeluarkan bola dari kawasan gol.
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MELINTANG KE BAWAH
1 leret dilakukan apabila membuat 6 Kemahiran dilakukan dengan

menggunakan bahagian dahi.

7 Pemain yang memegang bola dengan
sengaja kecuali penjaga gol akan diberi kad

8 Mengangkat terlalu tinggi
merupakan satu tindakan berbahaya dalam
permainan bola sepak.

9 Tendangan diberikan kepada pasukan
yang menyerang apabila pasukan bertahan
melakukan kesalahan dalam kawasan
penaltinya sendiri.

10 adalah penting untuk memastikan
bola sampai kepada rakan sepasukan
dengan tepat.
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