Nombre completo

P LT

Horizontales

Es 2l fipo de vinculo en i que nos sentimos amados, aceptados y alendidos
CUANG0 Somos nifios

Es una emocion que Se prasenta sl Somos comesponaidos cuando lenemos
afecto por alguien

Surge cuando el enamoramiento desaparece y continua 1a relacion en un
proceso de acepiacion y respeto
La afectividad s& vusive un lazo d& unidn invisible

Tipo de senlimientos que se generan en la vida adulfia cuando vivimos un
primer vinculo Inseguro

10

Verticales
Tnpouesennmlemosq;e s-egemranenla vida aduita cuanco Yvimos un
primar vinCLilo seguno

Es una emocion negativa que puede emerger cuando &n una relacion surge
|a afeclividad

Adeinas de |a alraccidn, no parece perfecto en ese ser (inico y especial

Es el llp!) e vinculo en el Que nos senlimos con miedo al abandeno ¥ no
aceptados cuando Somaos nifos

nos acompalia a o largo de nuestra vida y se construye de la relaciin con
otros
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