PENDIDIKAN KESIHATAN TAHUN 5
UNIT 13: ELAKKAN KEMALANGAN
BANTUAN AWAL KECEDERAAN MELECUR

Lengkapkan pernyataan berikut berkaitan langkah bantuan awal kecederaan awal
yang betul.
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1) :kawasan yang melecur
dengan : selama 10 minit
hingga 15 minit.

2) Sapukan :yang sesuai dan

:dengan kain kasa. Jika perlu,
bawa mangsa berjumpa :

untuk mendapatkan : lanjut.

“/ | 3) Jika kawasan yang melecur ditutupi
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