Revisar que los
senos estén 3l
mismo nivel

Palpar con 3 dedos
ambos senos en forma
circular

Repetir el paso anterior
pero ahora acostada

Realizar los
primeros p3sos
pero ahora con los
brazos arriba

Presionar el pezén
para revisar que no

salga ningan
liquido.

Buscar
enrojecimientos,
bultos o
hundiemientos
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