Lon Plantas (limenticias son. aquellas que te siwen al ser humano. para, alimentanse, bas mismas
son, cullivadas pana. su beneficio propio.

Lan plantas nos nesulban totatmente dlifes, pues. por una. paxte nos. proponcionan. oxigeno, el cual
VL.

Las plantas alimenticias son cullivos. de futas, cereales, Lequmbries, verduras y obios, que el sern
&L aporte nubricional de estas- plantas o cullivos siwe para. fortalecer nuesbuo sistema, inmunolégico,
ef cual nos ayuda a prevenize y cwrar enfermedades.

Jos nubrientes, en. bos. alimenlos. — Un nubriente es aguello que nubre, es decix, aumenta, ba. sustancia
del cuerpo animal o vegetal, estos pueden ser las proteinas, qrasas, vikaminas y minerales.
carbohidratos y bas grasas, esa enengia. de bos. alimentos. se conoce como calorias.

Javado de manos. antes y después. de cada comida. - & de suma importancia. practicardo con mucho
auidado, puesto que los microbios estin presente. en nuesbios. alimentos. y en, nuesbias manos, y si

no mantenemos. un. buen aseo podemos. sen susceplibles de. enfermar, hoiy en dia. se, necomienda,
acompaiiar. el tavado de manos. con b, desinfeccion. final de bas. mismas con alcohol en. gel.

PLANTAS ALIMENTIOIARS

GRANOS O LEGUMINOSAS CONDIMENTOS
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€N LA SOPA DE LETRAS ENCUENTRA 12 PIANTAS ALIMENTICIAS
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