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LEL CUIPADOSAMENTE Y SELECCIONA LA OPCION CORRECTA SEGUN LA CARACTERISTICA DE UNA
DIETA CORRECTA.

10§ alimentos Que contiene guardan las proporciones adecuzadas entre st

= n

incluye alimentos de Los tres grupos del Plato del Bien Comer en cada tiempo

de comida.
Su consumo no hace dano.

induye alimentos al alcance del bolsillo del consumidor, que le gustan y
forman parte de su cultura.

Contlene los nutrimentos necesarios segn la edad, sexo, actividad fisica.
estatura y estado de salud de Qulen |a consuime.

incluye distintos alimentos de cada grupo en las diferentes comidas.

COLOCA EL LETRERO DE LOS NUTRIMENTOS QUE CONTIENE CAPA GRUPO DE ALIMENTOS,

Vitawinas y Preteinas Carbehidrates Lipides y
winier ales
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ESCRIBE EL NUMERO DEL GRUPO AL QUE PERTENEGE CAPA INGREPIENTE, DE ACUERDO CON EL
PLATO DEL BIEN COMER,

1. Productos de origen

) Salsa
animal y leguminosas

de jitomate

2. Frutas y verduras

3. Cereales (
Tostada

_S[I.ECCIDNA LAS IMAGENES QUE MUESTRAN ALIMENTOS SALUDABLES,

AT
.}QF' 3 J'I
Hamburguesa

Ensalada Fruta fresca

B G{}f:f;;

Papas fritas

Tortillas Pollo Pldtanos fritos

con crema

SELECCIONA LAS FIGURAS QUE CONTIENEN HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES.

Comer una racion
de fruta con
cédscara al dia.

Cocer siempre los
alimentos con aceite
0 mantequilla.

Comer
golosinas
entre
comidas.

Beber al dia
varios vasos

de agua potable
simple.

Beber
refrescos

0 jugos
enlatados con
regularidad.

Preferir el
consumo de pan
contenido en caja
0 en envoltura.

Preferir l0s alimentos

hechos en casa.

Desayunar
siempre
antes de ir
a la escuela.
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