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Actividad 1

I. ;Qué queremos aprender?

Los alimentos que consumimos cumplen su labor mediante compuestos quimicos varios. Con
este taller podremos responder: ;,Qué relevancia tiene el consumo de grasas para el ser
humano?, ,todas las grasas son buenas?, ;qué componentes tienen en comun los
carbohidratos, lipidos y proteinas?

Il. Exploremos
A través de la experiencia, averiglie la presencia de biomoléculas en alimentos que
consumimos a diario.

Procedimiento

1. Identifique los carbohidratos:

Prepare el reactivo para detectarlos: afada 1 g de yodo a 100 ml de agua.

2. |dentifique las proteinas:

Agregue, limén o alcohol a los alimentos. Si se produce un fluido blanco, la prueba es positiva;
de lo contrario, no contienen proteinas.

3. Identifique los lipidos:

Coloque distintos alimentos sobre el papel facilitado (de modo que queden triturados sobre el

papel).

Materiales
* Yodo * Pan
. Agua . Papa cruda
« Limon o vinagre * Clara de huevo
* Papel periddico o de periddico * Un trozo de carne crudo
* Aguacate * 4 recipientes

Conteste las preguntas

a) ¢Cuales de los alimentos son carbohidratos? ¢ Cuales proteinas? ¢Cuales lipidos?

b. ¢ Hay alguna tendencia con los componentes que son clasificados como lipidos?

c. ¢ Qué color obtienen los alimentos identificados como carbohidratos?
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d. A partirde laimagen, clasifique los alimentos respecto al tipo de moléculas necesarias para
el ser humano que contienen.

Carbohidratos Lipidos

IV. Apliquemos lo aprendido
1. Segun lo expuesto en los enunciados, responda con la biomolécula a la que se refiere.
a. El aguacate es un ejemplo de estas sustancias.

b. El sabor de estos alimentos, que es un poco dulce, se identifica con los azucares; un ejemplo
de ello es el pan cuadrado.

c. La carne de pollo es valiosa, ya que sus aminoacidos cumplen muchas funciones.

d. El camote, la yuca y los tubérculos son ejemplo de esta biomolécula.
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Actividad 2

Debe descargar el siguiente material para poder continuar con la parte siguiente. Este es el
link para realizar la descarga.

Actividad 3

1. Complete el siguiente cuadro con la informacién que se le solicita.

BIOMOLECULAS COMPOSICION QUIMICA  IMPORTANCIA EJEMPLO
BIOLOGICA

Carbohidratos

Proteinas

Acidos nucleicos
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2. Para cada tipo de carbohidrato, anote su utilidad.

a. Glucosa:

b. Sacarosa:

c. Galactosa:

d. Almiddn:

e. Glucégeno:

3. Lea lainformacion que aporta la etiqueta de cualquier helado. Anote la lista de ingredientes
y determine cudles de ellos son carbohidratos.

4. Clasifique como monosacaridos, disacdridos o polisacaridos los carbohidratos que
aparecen en la lista.

a. Azlcar (sacarosa):

b. Harina:

¢. Glucosa:

d. Leche (lactosa):

5. Indique, por lo menos, una semejanza y una diferencia entre los lipidos.

Tipo de lipido Grasas Fosfolipidos Esteroides

Semejanzas

Diferencias
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6. Arrastre el concepto al espacio correspondiente

Lipido b. Funcién energética de los lipidos
Saponificable e. Grasa saturada
Esteroide f. Grasa insaturada

Moléculas insolubles en |Es sdlida a temperatura Se utiliza en los cuerpos a
agua, compuestas por C, H, | ambiente, proviene en su | largo plazo.

O,P,S. mayoria de animales.
Sustancia quimica que es la | Proceso por el cual un acido | Es liquida a temperatura
base de muchas hormonas. | graso puede formar jabon. ambiente, proviene de los

vegetales.

7. Explique, con al menos dos razones, la diferencia que existe entre un carbohidrato y un
lipido.

8. Respuesta Corta
a) Las proteinas son moléculas muy grandes formadas por unidades llamadas

b) Algunos ejemplos de alimentos que contienen proteinas son
¢) Las unidades que forman las proteinas se unen por un enlace llamado

d) Los aminoacidos son llamados asi porque tienen uno o mas grupos en su molécula, que
son
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9. Clasifique las moléculas bioldgicas.

OH
0 OH
HO
HO\/J\/ OH
OH
OH Glicerol
Sacarosa
H
H\ | ;O
N— (|3 - C\
H R OH
AFFiREECIoo 1 Amroicon 2 Azus Dipaptiog
(=) o (3l o
HNmCH =l = OH 4 HimH =m0 Sl HN = CH = BN =t
d!I_ Icr ch, l|:|-.
oH on
Alanhing TG AlEnil tnsire

toLIVEWORKSHEETS



10.Observe las imagenes e indique la biomolécula presente y la funcién que cumple.

Nombre de la Funcion que cumple
biomolécula

Seleccion Unica.

Cologue un X dentro del paréntesis que antecede la alternativa correcta.

1. Lea la informacion:
* Cumplen diversidad de funciones en el organismo, como catalizar (hacer mas rapidas)
ciertas reacciones bioldgicas y ser parte estructural de los musculos.
* Son componentes estructurales de las membranas y actiian como reserva de energia.

La informacion planteada hace referencia a la relevancia de las moléculas de interés bioldgico
denominadas, respectivamente,

( ) proteinas y lipidos.
( ) carbohidratos y lipidos.
( ) lipidos y carbohidratos.
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2. Lea las caracteristicas, relacionadas con las biomoléculas.
a. Estan formados por carbono, hidrogeno y oxigeno.
b. Son sustancias insolubles en agua que pueden extraerse de las células mediante
disolventes organicos.

c. Los mas comunes son esteres formados a partir del glicerol y acidos carboxilicos de
cadena larga.

d. Los blogues gue las constituyen son los alfa-aminoacidos.
De las anteriores caracteristicas, ¢ cuales se refieren a los lipidos?
()b, cyd
()a,byc
()ayd

. La sacarosa es un compuesto que se clasifica como
) lipido.

} aminoacido.

_— e~ o~ (D

) carbohidrato.

4. ¢ Cudl opciodn hace referencia a las biomoléculas denominadas carbohidratos?

( ) Se utilizan como un medio para almacenar energia y como parte de los tejidos
estructurales del organismo.

( ) Estas sustancias son polimeros de moléculas caracterizadas por contener, a la vez,
dos grupos funcionales: amino y carboxilo.

( ) Sustancias que se presentan en forma de azucares, almidones y fibras, y son uno de
los tres principales macronutrientes que aportan energia al cuerpo humano.

5. El glicerol es un compuesto que se clasifica como
() lipido.
( ) aminoacido.

() carbohidrato.
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6. Lea la informacion:
« Las proteinas del cuerpo humano estan formadas por 20 de ellos.

* Son componentes estructurales de las membranas. Ademas, actian como reserva
de energia.

La informacion anterior planteada hace referencia a la relevancia de las moléculas de interés
biolégicos denominadas, respectivamente,

() carbohidratos y lipidos.
() lipidos y carbohidratos.

() aminoécidos y carbohidratos.

7 Analice la informacion:

ALA CIs GLY HIS HIS ARG PRO

Son productos de la unien de 20 aminoacidos, como se indica en fa secuencia ante-
rior. Constituyen la maternia estructural del cuerpo de los animales; tenen gran rele-
vancia en los procesos vitales.

La secuencia y la informacién anterior suministrada corresponde a la molécula bioldgica
denominada

( )lipido.
( ) proteina.

() carbohidrato.

8. Lea la informacion relacionada con las biomoléculas.

» Forman el esqueleto de las membranas celulares y son el principal almacén de energia
de los animales; también, cumplen funciones reguladoras, como, por ejemplo, el colesterol
y las hormonas sexuales.

» Trabajan casi todas como enzimas, catalizadoras de reacciones metabdlicas de las
celulas, transporte en la sangre, anticuerpos como defensa natural, integrantes de

fibras altamente resistentes en tejidos de sostén (colageno), entre otras.
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