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Pemakanan dan Kesihatan
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Makan makanan yang beful mendapat khasiat yang cukup.
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Berat badan ideal, bentuk badan sederhana.
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Bersemangat, membesar dengan sihat.
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Kalau Tambah sejenis makanan, kamu akan tambah apa?
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Kita perlu banyak makan sayur-sayuran dan buah-buahan, kurang

makan makanan berminyak dan makanan yang diproses, untuk

mengelakkan berat badan berlebihan, kerana menjejaskan
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Kita perlu memupuk amalan pemakanan yang baik dan bersenam pada
setiap hari supaya badan sihat.
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