Byliny nejen na ch¥ipku

Chripka je nakazliva nemoc zpisobena RNA viry. Nejvyssi riziko nakazy je v sezonnich
obdobich. Je to tedy sezonni epidemické onemocnéni. Chiipka miZze mit nékolik podob a
délime ji na tfi typy. Prvni typ A postihuje ptaky a savce, typ B postihuje pfevazné pouze lidi
a typ C postihuje nejen ¢lovéka, ale i prasata.

Proti tomuto onemocnéni je mozné se v dnesni dobé ockovat, avsak pokud jsme ockovani
neprodélali a nemoc se u nas vyskytla, 1é¢ime nemoc riznymi pripravky z lékarny. Chiipku je
ale mozné lécit i prirodnimi produkty ¢i pfimo bylinami.

Levandule lékaiska

Jednou z takovych bylin je i levandule lékarska. Je to fialové kvetouci dfevnaty keftik, ktery se
v nasich podminkach ve volné pfirodé nevyskytuje. Velmi hojné se péstuje ale v zahradach
nejen jako okrasna bylinka, ale i jako lécivka. Pouziva se na provonéni domi ¢i na vyrobu
levandulové kosmetiky. Dale se vyuziva do aromalamp a k vyrobé levanduloveho oleje.

Z této rostliny se vyuzivaji predevsim konce klasi, které jsou nejuc¢innéjsi. Sbirame je ihned
po otevieni kvéti. Po nasbirani uchovavame kvéty na suchém a tmavém misté v prodysnych
obalech (napriklad latkovych). Takto skladovana levandule da vyuzit i do Satnich skfini,
protoze ji krasné provoni a navic odhani moly. Levandulovy olej pomaha pfi revmatu,
vykloubeninach a jinych frazech, pii bolestech svali a kloubi, zanétech nervii, ale i migréné.
Levandulova koupel ozivuje organismus, tudiz ji vyuzijeme na dolééeni chfipky a diky
inhalaci levandule pfi chfipce potom urychluje jeji lecbu.

Medvédi cesnek

Dalsi skvélou bylinkou nejen na chiipku je Cesnek medvédi. A pro¢ medvédi? To proto, 7e si
jej s oblibou vychutnavaji nejen lidé a domaci zvifata, ale i sibirsti medvédi. Tento druh
¢esneku roste pomémé hojné i u nas v ¢eskych lesich. Les, kde roste medvédi ¢esnek, jen
stézi prehlédnete, ma totiz velmi specifickou ¢esnekovou viini a jednotlivé rostliny tvofi ze
svych listi pomysiny koberec. Cesnek medvédi roste vzdy z jara kratce po roztati snéhové
pokryvky. Sbiraji se listy, jesté pied vykvetenim, které maji jemné Stiplavou chut’. Nasbirane
listy vydrzi v chladnicce jen par dni, konzumujeme je tedy co nejdfiv. A protoze po sezoné
rostliny rychle mizi, doporucuji je zamrazit nebo si z nich vyrobit tinkturu. Jen tak neztrati
svou ucinnost.

Medvédi ¢esnek obsahuje vysoky obsah vitaminu C, je tedy skvély na podporu imunity
béhem chfipkového onemocnéni. Dale obsahuje i spoustu minerald a dalsich vyzivnych latek
pro nacerpani nové energie po zimé. Tuto rostlinu uplatnime mimo jin¢ i pfi dezinfekei
traviciho traktu a stievnich tézkostech. Listy ¢esncku také reguluji krevni tlak, vyhani stievni
parazity a pomahaji pfi arteriosklerdze. Pokud jej uzivame jako prevenci pied chiipkou,
konzumujeme listy zasyrova jako napfiklad ledovy salat. MiZzeme k nému pfidat zalivku,
podavat jej jako zeleninovou piilohu k obédu nebo si udélat listovou oblohu na chleba.
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Hefméanek pravy

Neméné uéinnou bylinou jako tyto dvé piedchozi je Hefmancek pravy. Tvoii husté koberce a
kvetouci ma bilé okvétni listky s jasné zlutym stfedem. Abychom si dodali na jistoté, ze jsme
v piirod¢ narazili pravé na Hefmanek, miizeme roziiznout kvétni hlavicku. Pokud je hlavicka
duta a voriava, je to s urcitosti Hefmanek. Z rostliny sbirame pouze rozkvetlé hlavicky, které
maji velmi Siroké lé¢ebné vyuziti. Je to takovy univerzalni lék téméf na viechny nemoci a ma
i dezinfekeni a protizanétlivé ucinky. Navic likviduje jedovaté latky a zabiji mnoho druhi
bakterii. Pouziva se ke zmirnéni bolesti, pfi stievnich a zaludecnich potizich. Dale se vyuziva
pii zanétech, koznich ekzémech, popaleninach, ale i pfi rymé, zanétu pridusek nebo chiipce.

Dobromysl obecna

Méné znamou, ale také velmi G¢innou rostlinou je Dobromysl. Kvete nadhernymi
rizovofialovymi kvéty. Jeji nadzemni ¢ast dortista do vysky asi 25 cm, proto ji téméf nelze
pichlédnout. Sbirame jeji nadzemni ¢ast tésné pied vykvetenim. Ma velmi aromatickou chut’ i
viini, a proto se vyuziva nejen jako 1éCiva bylinka, ale i jako kofeni do salatd nebo pfi vafeni
nebo ¢erném kasli a jakékoliv nemoci pradusek. Jak uz nam nazev rostliny napovida,
Dobromysl ma vyborné u¢inky i na nervovou soustavu. Bylinku si mizeme piidat i do
inhala¢nich ¢ajh pfi rymé nebo chfipce.

Otazky a tkoly:
1. Vyber pfiznaky chripky.
; ¥ bolest zluté bolest
sk hore€ka svali bélmo kloubt
malatnost sucihy modfiny vypada\:am zimnice
kaSel vlasi

piecitlivélost wrizka kiehkost bolesti vysoky

pokozky y kosti hlavy krevni tlak

2. Jaky vitamin si lidské télo neumi samo vytvofit? K ¢emu nam tento vitamin slouzi a
ve kterych potravinach jej najdeme?

3. Vyber pravdiva tvrzeni:
o Cesnek medvédi se takto jmenuje, protoze se v ném medvédi valeji jako
v posteli.
e Nase babicky davaly levanduli do skfiné, aby jim nesmrdély ponozky.
e Nahrazka Dobromysle je Oregano.

e 7 Hefmanku se délaji caje.

4. Prirad k fotografii bylinky jeji nazev.
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