EL PLATQ DEL BUEN COMER

En esle qrdfico dnaulon, Bamade “Plato de
Hovvand”, se obsersan los norcemdiajes de
cﬂvnwnﬂ&ooquaddwnwowwmpwmtefmwm

Completw lav informacidw de esta tabla
consudtando- el grifico-de Harvard.

Cereales [ ]

é Y
50%
A, S
53 h''d
i SET— _____—]
25% Verduras y frutas ::%‘:;;L":::?nfa?"me“t“s 25%

e LIVEWORKSHEETS



