Instrucciones: A continuacién aparecen algunas frases que
debes leer con atencidn y arrastrar para colocarlas en la
columna que corresponda, es decir si s una causa o
consecuencia de la obesidad. Cuida de acomodarlas en el
orden de nUmeros que aparecen.

I 1.- Enfermedades l ]-j Hé‘bi_fo_s I I 2.- Cansarse muy_I
alimenticios poco pronto al correr o I
F2 -No realizar I | saludables I | caminar.

actividad fisica.

3'f Comer sélo 3.-Las burlas de las
alimentos chatarra y personas. I

ovess | — — — —

Consecuencias

Instrucciones: Lee las oraciones que estan en los cuadros y
selecciona las medidas correctas para prevenir la
obesidad.

Seguirun plan de Hacer ejercicio Dormir en exceso.
alimentacion regularmente.

saludable.

Comer comida

Jugar o
Desvelarse. Videojuegos cnharara

Ir al médicoy
controlar tu peso.

Evitar la comida
chatarra y los

dulces en
exceso.
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