[ NAMA : | KELAS 5: | MINGGU :

.

1 Pemain yang melakukan kemahiran triple-threat mempunyai pilihan berikut, kecuali
A membuat lontaran ke luar gelanggang.
B membuat hantaran kepada rakan sepasukan.
€ membuat hantaran ke belakang kepada pemain tengah.

D menggelecek pemain pasukan lawan untuk bergerak ke hadapan.

2 Dalam permainan bola keranjang, kawasan yang paling bahaya untuk pasukan lawan
berupaya melakukan jaringan dikenali sebagai
A kawasan low-post C kawasan centre-post
B kawasan high-post D kawasan defense-post

3 Apakah kelebihan teknik crossover kepada pasukan?
A Boleh melambatkan rentak permainan pasukan
B Boleh mengganggu rentak pasukan lawan untuk menyerang
C Boleh melepasi pertahanan dengan pantas untuk membuat jaringan
D Boleh menambah mata tambahan setiap kali melakukan kemahiran tersebut

4 Formasi serangan 1-2-2 sering digunakan oleh pasukan bola keranjang dalam perlawanan.
Mengapakah formasi serangan ini menjadi pilihan kebanyakan pasukan?
A Sesuai untuk pasukan sekolah sahaja
B Boleh memperlahankan rentak permainan
€ Memastikan banyak jaringan dapat dihasilkan
D Sangat berkesan untuk pasukan menyerang dan bertahan pada masa yang sama

[ Formasi 3 Luar, 2 Dalam dan Strategi Pass and Move ]

Pemain pertahanan serangan jaringan memotong
bergerak menjaring mencipla ruang menambahkan

Pasukan yang menggunakan formasi ini sebagai strategi m[ ]
yang dapat (2'}.‘] serangan yang lebih luas. Setiap pemain
akan sentiasa {'JJL_“MM“._.J dan (4}.[ . masuk ke dalam
kawasan jaringan untuk mencipta peluang {5)[ L.. Keadaan ini
akan menyukarkan {6).[ ............................... ] pasukan lawan mengawal serangan
pemain menggunakan formasi ini. Dua orang pemain yang berada dalam kawasan
Ml |berpeluang untuk (8)l | bilangan jaringan untuk
pasukan.
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