LKPD PJOK 5
NAMA

JODOHKANLAH GAMBAR DENGAN JENIS KEGIATAN YANG DILAKUKAN !

1 F et S | Gerakan latihan pull up

2 Laihan gerakan jalan di
tempat
Gerakan push up
3
4 Latihan gerakan back
up
Latihan gerakan squat
5 trush
Gerakan jalan kepiting
6
7
Gerakan latihan
gerobak dorong
8 Latihan gerakan sit up
berlari
9
Latihan gerakan naik
G = turun tangga
10 e " [ — £
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