Elaboro: Flor Rmz. Como

ueLIVEWORKSHEETS






7

> -
” £ m@

cc

’ , e Lee el siguiente texto

Alimentacién correcta iSabias qué?

La alimentacion correcta es la mejor
manera de:

Obtener todas las sustancias nutritivas

« —(proteinas, hidratos de carbono, grasas, — «

| vitaminas y minerales) que tu cuerpo

necesita para mantenerte saludable.

Tener an'péso' sdludab/e prevenif v
controlar enfermedades

I.ograr el maximo desemperio en tus
|  actividades diarias.




Observa en la imagen algunos de los
> o alimentos que componen
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_La alimentacién correcta es la mejor

- manera de:
| Obtener todas las sustancias Ll i
(., hidratosde carbono, =,
. \vitaminasy________ ) que tucuerpo
| —necesita para mantenerte

= | Tenerunpeso saludable preveniry .~
controlar

- Lograr el maximo desemperio en tus
EEEEEEEEY . RN

mactividades nutritivas)




Coloca los alimentos en el grupo que correspondan

zanahoria sandia
tomate uvas
col ' platano .
coliflor fresa
brécoli papaya 7
manzana leche =
Eaaite cebolla Z
: - carne =
pasta huevo ' :é
I pescado ~
trigo <
' chicharo ' 0
pan - :
.. ‘
- frijol =~ %
~ papas cacahuate J ‘:',
E lenteja | “~ "‘
| tortilla _ ~
5 . : garbanzo _ N
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Coloca la imagen que mejor
describa el texto.

——

Desayunar antes de acudir
a la escuela

Bebe de 6 a 8 vasos de
agua

Evita alimentos como:
hamburguesas, pizza, hot-
dogs, frituras, donas,
churros, pan dulce,
pasteles, entre otros.

En tus comidas incluye los
tres grupos de alimentos
del plato del bien comer.
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