Ria mundial de Ia alimentacién

COLOCA EN EL CUADRO CORRESPONDIENTE LA PALABRA (S1). S| PIENSAS QUE ES CIERTO O FALSO DE ACUERDO CON CADA PREGUNTA.

1).- EL PLATO DEL BIEN COMER AYUDA
A COMBINAR TUS ALIMENTOS

2).-TU PUES ELEGIR QUE TIPO DE
ALIMENTOS COMER

3).- LAVA TUS MANOS S0LO CUANDO
VAS A COMER
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falso
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4).- COMER EN ABUNDANCIA O

DEJAR DE COMER  TRAE
PROBLEMAS DE SALUD A MI
CUERPO

cierto falso
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AR AGUA NO AYUDA A LA
SALUD DE MI CUERPO.
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COORDINACION DE EDUCACION PARA LA SALUD LO36 LA PAZ-IXTAPALUCA.

APRENMIAJE ESPERADO: ARGUMENTA LA IMPORTANCIA DEL CONSUMO DIARIO DE
ALIMENTOS DE LOS TRES GRUPOS REPRESENTADOS EN EL PLATO DEL BIEN COMER Y DEL
AGUA SIEMPRE PARA EL CRECIMIENTO ¥ EL BUEN FUNCIONAMIENTD DEL CUTRPO.

INTEGRANTES: MARIA [SABEL ACOSTA ALDANA  MARIA TERESA ROBLES MERNANDEZ
MARLA GUADALUPE ANGELES PAEZ  MARCD ANTONID URBINA ROMERD
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