NAMA :

KELAS :

1. Tanda ( ) meningkat, dan (.. ) mengurang bagi
aktiviti-aktiviti di bawanh.

; -
2 Memanaskan = Melakukan | Menyejukkan
oo badan | aktiviti fizikal | badan

Suhu badan : 1 4

Kadar nadi

Kadar pernafasan

i bad
d;r dalam badan

2. Tandakan () bagi aktiviti-aktiviti memanaskan
badan yang sesudi.

(@) (b) () (d)

MENYEJUKKAN MINUM AIR MEMANASKAN
BADAN SEBELUM,SEMASA DAN BADAN
SELEPAS




