VIAFILIRAIN IV VIS A A

Baca petikan di bawah. Kemudian, nyatakan idea sa
2.2.! (v))

Aktiviti riadah merupakan aktiviti yang berfaedah. Akiviti
dapat menyihatkan dan mencergaskan badan kita. -

Antara aktiviti riadah yang baik untuk kesihatan adalc

| berenang, bersenam, berjoging, berkelah, berkhemah, d
| bersukan. Aktiviti ini boleh dilakukan di taman .'Ig_;,_.

taman rekreasi, hutan lipur, dan pantai.

r,chytmk kebaikan yang akan diperoleh melalui aktiy

adah ini. Aktiviti riadah dapat melancarkan peredarat
‘seseorang. Akdiviti ini juga dapat mengurangke
mengelukkan penyokn berbahogd




