SUAIKAN MASA BERIKUT DENGAN GAMBAR DI BAWAH

10.00 pagi

12.00 tengahari

I 5.00 petang

9.00 malam

SUSUN AKTIVITI BERIKUT MENGIKUT URUTAN YANG BETUL

I I Sarapan

Bangun Pagi I Mandi
Rehat I Belajar

Bermain I

Ibadat

Bersenam I
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