MODUL PDPR PENDIDIKAN KESIHATAN SEPTEMBER 2021

Hari: I Tarikh: 7 Oktober 2021

Tajuk Perananku Kepentinganku

Standard Pembelajaran | 2.3.1 Menganalisis situasi tekanan daripada rakan sebaya.
2.3.2 Mengaplikasikan cara mengurus tekanan daripada rakan
sebaya melalui komunikasi berkesan.

\ Arahan :Isi tempat kosong berpandukan pilihan
jawapan yang diberikan.
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|. Berani menolak gjakan rakan untuk ponteng

sekolah secara

2. Memilih rakan sebaya yang
sebagai rakan.

kita

3._ Menggunakan

| secara berhemah

dan menguruskannya dengan bjjak.

4. Memilih individu yang boleh
meluahkan perasaan.

untuk

5. Berusaha dengan lebih

bagi

 meningkatkan prestasi diri seiring dengan rakan yang lain.

6. Menyesuaikan diri dengan

__ terlebih dahulu dalam persekitaran baharu.

rakan
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