PROBLEMAS DE DISTANCIAS
Un ciclista disefia un recorrido por Talavera y alrededores obteniendo los siguientes datos:

- Los kildmetros totales que ha hecho en su ruta ha sido de 28
km.

- Eltiempo empleado en el recorrido ha sido de 1 hora y 15
minutos.

- Las calorias que ha quemado han sido 1.055 keal

- CALCULA:

{Cuantos km totales ha hecho si la ruta la ha repetido 4 veces?
¢Cuanto tiempo empleo en hacer esas 4 vueltas?

¢Cuantas calorias totales quemo después de las 4 vueltas?

(Embalse de la Portifia)

KILOMETROS TOTALES TIEMPO TOTAL EMPLEADO CALORIAS TOTALES
(Aqui multiplicamos horas y minutos
por separado y lo sumaremos todo al
final sabiendo que 60 min equivale a

1 hora)
EJEMPLO
2horas y 10 min X 4
2H 8 horas

10 Min 40 min 8:40

Solucién = 8 horas y 40 min
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