Aktiviti 1

Pendidikan Jasmani

Tajuk : Tendang dan Kuak

Aktiviti : Mengetahui dan memahami teknik berenang aksi kaki kuak dada.

Arahan : Rujuk muka surat 51. Baca maklumat tentang teknik berenang kuak dada. Perhatikan
dengan teliti gambar yang diberikan. Susun gambar tersebut mengikut turutan yang betul dan
lengkapkan tempat kosong dengan teknik berenang Kuak dada.

Aksi Kaki Kuak Dada
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