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foarme Imdicacac das saios.

i

/ ’ !

- ldentngue L b argaos L [ ] = COmpoem L Sistema respiratdr o
EScrrewvaenco O nome de cadas urm .
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4. Leia oteto abao
Cigamo: um inimigo das vias respiratorias

Um s maiores inimigos das vias respiratirias
B 0 cigaro. AS substincias conddas na fumaga
afetam praticamente fodos o9 Grgdos do aparelho
respiratoio, provocando imtagoes e facilando a A
penelragao o bacterias causadoras e infecges. O
fuma pode ser fatal para o3 pulmdes, pcis o Cncer
Nesses (s € mals frequente entre 0 fumANies o que entre 03
nao-fumantes. Tamberm a bronguite crinica e comum erfre &s

PES50aS oL fumam.

Par isso, o fuma £um mal oLe deve ser evitdn a todo custn
(CRUZ, Daniel, 0 mrpoﬁumm—Prugramqsdesajde.
Sa0Paula: Aica, 1990)

) Por gue 0 cigarro & Lminimigo das vias rspiratdrias?

Prficar exercicios fisicos esinua a
respiraga0, aumentando 3 capaciiace ;";Lz

olimona. Dessa foma, ha uma maor ¢
WERD 00 e e 455 fﬁ
Consecumntemente,  uma maor (¥ ¢ %
orodgA o energia. Que oufs g
DneAcios cotemos com a pratica o %’ -

o 1] 14

toLIVEWORKSHEETS



A NOSSA RESPIRACAO

CQuando respiramos, acontecem dois movimentos:

DD,

o
(rdex)
P

(Pur que a respiragdo pelo nariz € mais souddvel? )
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O SISTEMA DIGESTORIO j

yntifique os érados que compdem o sistema digestério escreve
me de cada um.
‘observe a numeragao. :

R

Vesicula
Biliar

[D ]

I ntestimo
Grosso
Intestino
Delgado
Apéndice
Vermiforme

SOARES. J. Luis Biclogia rno terceiro miénio. Sdo Paulo: Scipione. 1999 2 v_ (Adaptado)
QUAL E O ORGAO DA LETRA A?

QUAL E A FUNCAO DO ORGAO A?

QUAL E O ORGAO DA LETRA B?

QUAL £ O MOVIMENTO FEITO PELO ORGAQ B?

QUAL E O ORGAO DA LETRA C?

QUAL E A SUBSTANCIA FEITA PELO ORGAO C?
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QUAL E A FUNGAO DA BILE?
QUAL E O ORGAQ DA LETRA D?

QUAL E A FUNGAO DA INSULINA?
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1- Porgdo do sisterna digesidrio onde se forma o bole fecal, que & constitvido de
substlincias ndo oproveildveis, as quais deixardo o organismao pelo dnus,

2- Tubo oco, de aproximodomente 7 mefros, responsivel pela chsorgde dos nu-
rientes, que serdo distribuidos a fodas os células do corpo.

3- Regido mais dilatada do sistema digesidrio onde o alimenio recebe o suco gas-
trico, que atud sobre ele, ransformondo-o em substincias maois simples.

4- Conduz o bolo alimentar por meio dos movimenlos perisiallicos ao esiémago.
5- Recebe o alimenta, que & umededids e recabe a enzima, que alua sobre o amido.
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