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Aumenms SRIINGISATUDABLES

Coloca los almentos a la coumna corre,sp ente.

En el rectdnaulo de color verde coloca aquelos aimentos que sean sabxdables y apoden erergia a nuestro cuerpo
Enel rer,lngb de. color rojo, coloca los almento's que sean corsiderados comida c’mtarra Y nos pueden hacer dano
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