EES N°2 Recorda: . G- .

]
No PODRIAMOS HACER TODOS LOS EJERCICIOS Y ACTIVIDADES QUE
HICIMOS HASTA AHORA Y LOS QUE VENDRAN SINO TUVIERAMOS EL

APARATO LOCOMOTOR
Antes de completar relaciona todo lo que estuvimos trabajando durante
estas clases

Y SI TODAVIA PENSAS QUE HAY QUE REFRESCAR IDEAS.. REVISA EL ARCHIVO:'SlSTEM LOCOMOTOR
AHora si a trabajar!!!! &89

ARRASTRA EL NOMBRE DE LAS ARTICULACIONES QUE MOVILIZAMOS EN
CLASE

Codo




ACORDATE QUE SABER COMO ESTA DIVIDIDO EL CUERPO TE VA AYUDAR PARA EL CONOCIMIENTO DE TU
CUERPO Y LAS POSIBILIDADES DE MOVIMIENTO

2 ELEGI LA OPCION CORRECTA SEGUN SEA COMO SE LLAME ESA ReGION
DEL CUERPO
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ARRASTRA EL?BRE DE LOS GRUPOS MUSCULaReS QUE TRABAJAMOS EN

RKSHEETS



ESPINALES

CUADRICEPS

ISQUIOTIBIALES

ABDOMINALES
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