TiM HIEU VE CACBOHIDRAT, LIPIT
I. Cacbohidrat

Xem video I va tra loi cac cau hoi sau:

1. Hop chét nao sau day khéng phai la cacbohidrat
a. Tinh bot
b. Xenlulozo
¢. Saccarozo
d. Mo
2. Nguyén tac cau tao cua cacbohidrat la da phan. Bing hay Sai?
3. Chit xo khong co vai tro gi dbi vai co thé con nguoi
a. Giy tic rut néu a nhiéu
b. Mot so loai chat xo ¢o6 loi cho tim mach

¢. Giam si hap thu duong don glucose & rudt non
d. Giam tao bon.

4. Chat xo dugc tiéu hoa & diu trong dng tiéu hoa
Miéng
Da day

Rudt non
Rudt gia.
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Ho wiTén: %
5. Hay ndi tén dudng véi hinh anh sao cho chinh xac

Duong stia (lactozo)

Dudng mantozo

Saccarozo

Tinh bot

Xenlulozo
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II.  Lipit
Xem video 2 va tra 101 cac cau hoi sau:

6. Lipit c6 tinh chat vat li gi sau day

a. Khong tan trong nude

b. Tan trong céc dung moi hiru co
c. Ludn ¢ trang thai long

d. Ludn ¢ trang thai dong dac

7. Loai lipit nao co lgi cho sire khoe hon
a. Chét béo bao hoa
b. Chat béo khong bio hoa

8. Néu in qua nhiéu chit béo bio hoa s& gy ra nguy co gi d6i vdi co thé
a. Tang lugng cholesteron x4u trong mau

b. Bi bénh dai thao duong

¢. Gay tao bon

d. Tang duong huyét
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Hay sédp xép cac hinh anh vao cac 6 chat béo sao cho chinh xac

CHAT BEO BAO HOA

Hat macca

Chitn Wit Ang WA VIS Crddo oo « inogie
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Hiam Luging dinh dudng irén 180g hat macca
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