| fuerte || apurarse || engordar || activo |
| flexible || debil || masaje || sedentario |

1. Levanto pesas todos los dias.

2. Necesito dliviar la tension.

3. Soy un teleadicto.

4. Me gusta correr y pasear en bicicleta.

5. Hago edercicios de estiramiento.

6. Me doy prisa.

7. Estoy enfermo y no puedo levantarme.

8. Solo como dulces, no me gustan nilas frutas ni las verduras.
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