e:uencia didactica 3

o MAsearnos para estar sanes

Inicio 1. Marca con una v al nifio que estd limpio y saludable.

--------

+ Comenta con tus comparieros como te sientes cuando no te
bafas o aseas.

D,

= “iNo me quiero banarl”. Muchas veces le hemos dicho esto
Desarrolle

a nuestros papas. Pero ;te imaginas qué pasaria si nunca te
bafaras? Si no nos bafamos, podemos tener infecciones
o contraer enfermedades.

La higiene personal es cuando cuidamos y limpiamos nuestro
cuerpo. Aunque no los veas, puede haber microbios que te
enferman o te provoguen infecciones.

2. Un dia, Mario salié a jugar y no se bané ni se ased. Observa la

imagen y platica con tus companeros qué piensas que sucedio
con la salud de Mario.
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Contenide: ;Qué es la higiene personal y familiar? E LIVEWO RKS H E ETS
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2. Une con una linea las enfermedades que podemos tener si no
limpiamos bien todas las partes de nuestro cuerpo.

Aprendizaje esperade: Reconoce queé es la higlene personal Y su impoertancia para la salud
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