GUIA MANEJO DE DINERO

Objetivo: Conocer y comprender lo que es un presupuesto y crear uno de manera mensual.

Nombre: Fecha:

EL PRESUPUESTO
¢ Qué es un presupuesto?

El presupuesto es una herramienta que nos sirve para saber cuales son nuestros ingresos
y gastos en un tiempo determinado, conocer cuanto puede destinar al ahorro para cumplir
metas, saber en qué estamos gastando nuestro dinero, cuanto necesitamos, entre ofros
aspectos.

Con el presupuesto podemos organizar nuestro dinero para usarlo de manera 6ptima,
tener prioridades y tomar decisiones.

Entonces... para poder hacer un presupuesto propio, lo primero que tenemos que saber
es cuanto recibimos y cuanto dinero gastamos y lo vamos a organizar de la siguiente
forma:

1. En la tabla que dice “INGRESOS” vamos a anotar cuanto dinero recibimos al mes
y de qué, por ejemplo:

INGRESOS i
Sueldo $200.000
Pension $50.000
IFE $80.000
TOTAL 330.000

2. En la tabla que dice “EGRESOS” vamos a anotar cuanto dinero gastamos al mes
y en que, por ejemplo:

EGRESOS
Luz $15.000
Agua $10.000
Gas $8.000
Ropa $40.000
Comida $50.000
TOTAL 123.000
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Ahora hazlo tu

TOTAL

TOTAL

Si tienes alguna duda, recuerda que puedes hablarme y te responderé apenas pueda.

Cuando termines la actividad, enviame una foto o pantallazo.
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