


(LEMAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD 1)
Mata Pelajaran : [PA
MERAWAT ORGAN PENCERNAAN
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A.JUDUL KEGIATAN
MERAWAT ORGAN PENCERNAAN

B.TUJUAN KEGIATAN

Melalui kegiatan mengamati video siswa mampu menjelaska
cara merawat organ pencernaan

C.PETUNJUK MENGERJAKAN

1.Amatilah video tentang cara merawat organ pencernaan
2.Jawablah pertanyaan-pertanyaan berkaitan dengan isi

Vi
3.

Jawaban difote dan dikirim melalui Whatsapp.

D.ALAT DAN BAHAN
1.Peralatan Menulis 2.Smart Phone3.Youtubed4 Whatsapp
Group
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E.KEGIATAN SISWA AKTIF

Amatilah video berikut!

https://www.youtube.com/watch?v=FGs6f6CmauE

Selanjutnya tugas Ananda, jawablah pertanyaan-
pertanyaan berikut ini :

1. Bagaimana cara merawat organ pencernan?

2. Mengapa kita harus menjaga kesehatan

sistem pencernaan?

3. Hal apa yang tellah kamu lakukan untuk menjaga
kesehatan organ pencernaan?

Setelah selesai foto dan kirimkan ke WA Ibu Guru
ya!




LEMBAR KERJA PESERTA DIDIK (LKPD 2)
MATA PELAJARAN : BAHASA INDONESIA

TEKS EKSPLANASI




Lampiran : Teks eksplanasi

Buah dan Manfaatnya

Manfaat buah-buchan untuk kesehatan sangatioh berogom. Buah
buohan dapat menghindarkan kita dari berbogoi penyakit. Dengan
mengonsumsi buch maoka kita akan mendapatkan gizi dan menjoga
kesehaton kita. Buoh juga dapat meningkatkan energi dan kebutuhan
vitamin pada tubuh manusio. Berikut adaloh beberapa manfaat buah-
buahan.

Sumber vitomin. Buoch merupakan sumber vitamin dan berbagai jenis
vitamin ada di buah.
Sumber air dan gizi. Buah merupakan salah satu sumber air untuk tubuh
dan kebutuhan gizi yong dapat meningkatkan metabolisme tubuh.
Sumber antioksidan. Buah merupakan salah satu sumber antioksidan
olami terbesar yong oda di dunia.
Mencegah penyakit tertentu. Buah-buohan merupokaon salah satu cara
untuk menghindarkan kita ogaor tidok terserong penyakit berbahaya
dan berbagai penyakit lainnya.
Obot luar tubuh. Bugh-buchan juga dopat digunokaon untuk
menggunakan obat luar seperti jerawat, bisul, dan sebagainya.

Suamibeer; btip:/ /mandoot oo, monfost -teoh -buoban
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