REVISA LA INFORMACION DE ESTE LINK INTERACTIVO, RECUERDA DAR CLIC EN LOS SIMBOLOS DE
INTERACTIVIDAD.

1° ¢ QUE TIPOS DE BENEFICIOS NOS DA EL EJERCICIO FiSICO?

FisICOS, PSICOLOGICOS Y SOCIOAFECTIVOS.

SOLO FisICOS.

FiSICOS Y PSICOLOGICOS.

2° REDUCIR EL PESO ES UN BENEFICIO:

PSICOLOGICO.

Fisico.

SOCIOAFECTIVO.

3° EL EJERCICIO NOS AYUDA A DORMIR MEJOR, ESO ES UN BENEFICIO:

SOCIOAFECTIVOS.

Fisicos.

PSICOLOGICOS.
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4° EL EJERCICIO FiSICO HACE QUE NOS SINTAMOS MEJOR, ESO SERIA UN BENEFICIO:

SOCIOAFECTIVOS.

Fisico.

PSICOLOGICO.

5° s CUAL DE ESTOS TRES ES UN BENEFICIO FiSICO DEL EJERCICIO FiSICO?

MEJORA LA AUTOCONFIANZA Y AUTOESTIMA. Y9l
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DISMINUYE NUESTRO ESTRES MENTAL.

< Aw
MEJORA NUESTRA CAPACIDAD RESPIRATORIA. N )

6° ,CUAL DE ESTOS TRES ES UN BENEFICIO PSICOLOGICO DEL EJERCICIO FiSICO?

MEJORA LA AUTOCONFIANZA Y AUTOESTIMA.

—

PR N
PREVIENE HABITOS NO SALUDABLES. =
MEJORA LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS. PR

7° ¢ CUAL DE ESTOS TRES ES UN BENEFICIO SOCIOAFECTIVO DEL EJERCICIO FiSICO?

MANTIENES TU PESO ESTABLE.

MEJORA LA CIRCULACION DE LA SANGRE.

HACES AMIGOS.

8° MEJORAR EL FUNCIONAMIENTO DE NUESTRO CORAZON ES:

UN BENEFICIO SOCIOAFECTIVOS.

UN BENEFICIO FisICO.

UN BENEFICIO PSICOLOGICO.
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