LAS TIC AFECTAN LA CONVIVENCIA FAMILIAR

LUDOPATIA DIGITAL

Es un trastorno que viene sumando nuevos
pacientes afo tras ano. Si usted tiene un menor de
edad en casa que pasa mas de 3 horas sumergido
en los juegos online puede que esté frente a un
flamante ludépata. Un mal que ha sido detectado
en el Perd desde los 4 anos de edad y que afecta,
en su gran mayoria, a adolescentes y jovenes
entre 11 y 23 afos. Uno de los factores que hace
a un nifio sufrir de ludopatia es la ausencia de los
padres, la falta de control y supervision de los
mismos: "Si en casa los padres trabajan todo el
dia y son permisivos con el nifio para que pase
horas frente a un computador, es muy probable
que estén formando a un futuro adicto" .

Aislamiento social

En la actualidad, casi todos los miembros de una
familia usan frecuentemente las redes sociales a
travées de distintos dispositivos; teléfonos
inteligentes, tablets, laptops... y si, no es de
extranar que todos los miembros de familia se
encuentren en casa y que cada uno se interne en
el mundo de estos dispositivos. Y aunque parece
un problema momentaneo, no lo es, porque la
comunicacién familiar, interpersonal, el
rendimiento educativo y laboral estan siendo
gravemente afectados debido a este fenomeno: y
es que, en serio, es muy dificil resistirse a atender
inmediatamente una notificacion en el celular o la
computadora.

. Ordena:

Las TIC sera feliz si utilizas bien tu familia
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