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Los juegos tradicionales del Perd son fundamentales para los nifies, quienes
Juegan de manera genuina, intelectual, social e infernamente, mientras que si
no juega puede tener problemas médices.

Los tipos de juegos son: juegos convencionales y juegos de computadora.

4 Los juegos convencionales ayudan a los nifios a cooperar de manera mds
beneficiosa con otros jévenes.

<+ Los juegos de computadora no ayudan a los nifios a socializar de manera
sélida y pueden ser adictivos.

Jugar es la accién mds importante para los jdvenes, ya que lo hacen sole por
entretenimiento; También lo hacen para aprender, mezclarse, descubrir cémo
respetar las reglas, etc.

Estas actividades son el termémetro que cuantifica el bienestar de los jévenes. Descubre a continuacién cuales son los 10 juegos
tradicionales del Peri mds populares.

LAS CANICAS:

Uno de los juegos tradicionales del Perd mds populares es el de las canicas, en esta
actividad tendremos la opcidn de ver de vez en cuando en las escuelas de todo el
pais, particularmente entre los hombres jévenes que generalmente son los
aficionados directos de jugarlo. Para jugar canicas es importante tener en
cualquier caso dos individuos, un circulo y un par de canicas.

El juego es sencillo, los jévenes colocardn las canicas dentre del circulo y luege, con
diferentes canicas, deberian intentar sacar las canicas del circulo. Los que se
olvidaron después de un dispare fructifero serdn quienes los obtuvieren. La meta
es ver quién obtiene mds canicas,

Il. EL TROMPO

Es uno de los mds divertidos juegos tradicionales del Perti y en toda América Latina. Para
Jjugarlo, necesitards un trompo, ya sea de madera, el habitual, o pldstico, el mds conocido.
También puedes jugarle solo y acompafiado por mds compafieros.

Para usar el trompo, necesitard una gran cantidad de entrenamiento debido a que hacer que
siga girando es una mano de abra. Cuando haya superado el despacho esencial, puede aumentar
el problema al incluir algo de basura, por ejemplo, levantande la cabeza del suelo y girdndela
sobre su mano sin que se caiga o se detenga.

,tﬁJ .L
¥ NATA GENTE EL JVEGO
5i bien el nambre no parece tan divertido, realmente lo es jugar. Para jugar a Mata
Gente necesitards dos encuentros de individues, los lanzadores y las bajas como dos o
tres bolas, a pesar de que se sugiere que la cantidad de bolas sea la indicada por la
cantidad de lanzadores.

Cuando tenga esto, solo necesitard delimitar un espacio, le sugerimes que sea uno donde
algo no se pueda romper. Los lanzadores deben lanzar la pelota hacia las victimas con
el punto de golpearlas con la pelota, expulsando a cada miembro hasta que no quede
nadie.
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W. LOS YAS
Hecho para jugar en el patio de la escuela o en dias ventosos en el aula, el juego Yas
es uno de esos juegos tradicionales del Perd que pondrd a prueba tus habilidades de
coordinacidn y respuesta.

Jugarle es sencillo, primero debes extender los yases en el piso y luego saltar la
pelota eldstica en el piso. Cuando la pelota se nota a su alrededor, debe obtener
todos los yases que pueda y luego tomar la pelota antes de caer. Algunas incluyen
obstrucciones como aplaudir mientras la pelota rebota para hacer que esto sea cada
vez mds problemdtico.

V.PUC PLAC

Conocido como el avidn, la rayuela o mundo en diferentes naciones. El
Jjuego Plic Plac es uno de los mds famosos para jugar dentro de las
escuelas. Simplemente debes seguir el juego de la raya hasta el suelo,
ya sabes, con los nimeros y cuadrados sustituidos.

Los jugadores deben lanzar una piedra hacia un cuadrado y luege
rebotar a través de él. Dependiende de la cantidad de cuadrados, en
caso de que sean dos o uno, deben saltar con los dos pies o con solo uno.

V. EL WEGO DE LA LIGA

Bien conocido por las sefioritas, hasta el punto de que podemos verlo tanto en las escuelas
como en los parques, el juego de asociacion es uno de los mds dificiles y divertidos. Todo
comienza con dos sefioritas que deben sostener la corbata o saltar con la parte inferior de
las piernas en forma cuadrada.

Una fercera joven serd responsable de rebotar en tedo el grupo. A medida que experimente
los niveles, comenzando con la parte inferior de las piernas y expandiéndose cada vez mds,
el problema serd mds notable ya que llegard cuando ne tenga la opcidn de saltar y alli serd
reemplazada por otra joven que comenzard desde el nivel mds directo.

L

WLLAS ESTATUAS

Las estatuas es otro de los juegos tradicionales del Perd muy populares,
necesitaremos una reunién de hombres jovenes, en cualquier caso cinco
para hacerlo cada vez mds divertido, Uno de ellos serd responsable de
ser la persona que congele a todos.

Mientras que el individuo divinamente seleccionado estard de espaldas,
todos los jovenes deben moverse a la cadencia de la melodia, cuando el
ungido gira, todos necesitardn congelarse como esculturas, comeo si
Medusa los hubiera visto. Cualquier individuo que se rie, se mueva o
logre algo estard fuera del juego. Aqui triunfa el que puede oponerse
al tiempe solidificado mds largo.

VM. LOBO SESTAS?

Para las personas que les gusta jugar con sus compafiercs, esta
s la opcién mds ideal. El juego es muy sencillo, ya que todos los
nifios, con la excepcién de uno que serd el lobo, deben enmarcar
una vuelta al mismo tiempe que hacen preguntas. {Lobo que estas
haciendo?

En el momento en que el lobo responde que si, los jdvenes deben
huir. El encargo del lobo serd atraparlos. Ese nifio que se obtiene
primero se convertird en el nuevo lobo. Aqui intente reaccionar
rdpidamente, ya que el lobo puede decir que si es el momenta en
que necesita, jugando con el tiempo y el factor inesperado.
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X. WATUCHIS © WATUCHI

; _ " : - - ___WATUCHI -
También conocide como acertijos, este es otro de los juegos tradicionales < ]
del Perdi populares entre los jévenes, especialmente porque solo necesitas

i

ADIVINANZA

tu cerebro para jugarlo. Aqui debes poner a prueba tu imaginacidn para S ot e Hllcino adiginoelor
hacer acertijos que sean todo menos dificil de resolver y que, sinembargo, =~ . . = || —_ -

' " | B ? iR ) ; { : e
cuestan un poco de trabajo, i mm%uq Ed!‘::;m:sﬂ;:‘s::!
Este juego es extremadamente convencional en les distritos andinos al igual nuy:ymmmmw __d;_l E:i:;ﬁ ﬁ&:&w
que en el desierto y la ciudad. Aqui debe probar la capacidad de crear = 2 R — =
enigmas que ayuden a los nifios a comprender la tierra y lo que estdn viendo : e -M"' LOubest e

d
alli.

X. PESCA O (HAPA

Para jugar a la pesca o la chapa es importante tener una reunién decente de
Jjévenes a la luz del hecho de que, al igual que en los bancos de peces, estos suelen
ser excepcionalmente enormes, Uno de estos nifios serd el pescador y el resto se
convertird en el pez,

Los peces atravesardn el mar mientras el pescador intentard atraparles, la
verdad es mds extrafia que la ficcidn, este juego es como los que tienen, El
primero que se obtendrd se conocerd como captura u hoja y, en consecuencia, se
convertird en el nuevo pez al que se le confiard que obtenga otra captura u hoja.

La culfura higo ef juego

Como deberia haber sido obvio, la forma de vida del Perti es muy rica y astuta, ya que ha descubierto cémo crear juegos habituales, o
ajustar variantes de diferentes naciones, a su propia condicidn con el objetivo de que estos juegos sean fdciles de jugar, tan divertido
como primordial.

En este sentido, es la forma en que los juegos tradicionales del Perd han sido soportados como los cambios innovadores y las propensiones
de los nifios a tal punto. A pesar de todo siguen utilizdndose estos juegos como un enfoque para invelucrar a los nifies, potencian su avance
psicomotor al igual que la concurrencia con otros nifios,

Muchos son los juegos tradicionales del Perd que se han vuelto muy populares en los colegios, parques, reuniones y fiestas. En las lineas
anteriores disfrutaste de los diez mds notorios. Pero en realidad quedamos cortos ante la cantidad de juegos y actividades culturales que
goza esta nacién.

Mds alld de momentos de esparcimiento y diversidn, se han vuelto parte de su cultura, su identidad bien marcada. Por lo que procedemos a
continuacién a moestrarte otre pequefio grupo de juegos tradicionales del Pert:

X\. EL WEGO DE CVERDAS

Este juego es famoso en todas las piezas del mundo. Se compone
esencialmente de figuras con una cuerda o cuerda con la ayuda de los
dedos de dos manos. A pesar de que tiende a jugarse por separado, la
costumbre es que se juegan enfre dos individuos, en este sentido es
considerablemente mds divertido, ya que puede obfener una mayor
variedad de estructuras.

Para jugar Kiwi necesitards seis frascos de aluminio, una
pelota y dos grupos. Un grupo comenzard a recoger un
pindculo con los seis frascos, tres en la base, dos en el centro
y uno en la parte superior. El otro grupo tomard la pelota y
tendrd tres esfuerzos para derribar el pindculo antes de que
les trabajos se den vuelta,

En el caso de que descubran cémo golpear el pindculo, el grupe
que lo arrojé debe rearmarle mientras evita los disparos con
el trozo del otro grupe. Aqui habrd dos perspectivas para
ganar, si el grupo que arrojé el pindculo se rearma, gana, si el
grupo que estd tratando de consumir a los adversarios con el
baldn descubre cémo darles a todos los triunfos.
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VERIFICANDO EL APRENDIZAJE

I. Lee el siguiente texto y responde:

Las metas para completar el circuito, deben realizarse sin fallar una tras
otra; en caso contrario, pasa al siguiente jugador. Estas son:

¢

3

“Empezamos"™: el jugador, en su turno, debe golpear con su canica la
canica del contrario.

"Cuarta”: golpeamos la canica contraria y -entre las dos bolas- debe
entrar una cuarta de nuestra mano.

"Pie bueno™ de nuevo golpearemos la canica centraria, pero ahora la
distancia entre las dos bolas debe ser suficiente para que entre un

pie.

"Tute, retute y matute": que consiste en dar tres golpes consecutivos
a la canica del contrario y alejarla del agujero.

"Hoyo": finalmente si el jugador en su turno y de un solo lanzamiento
consigue colar su canica dentro del hoyo, salva su bola y se queda la
de su adversario.

LAS CANICAS

Las canicas tienen otros muchos nombres. Ademds de canicas se les llama:
boliches, bolitas, cayucos, balitas, bochas, bolindres, metras,

pingos, pelotitas, polcas, bolas, piquis, polquitas, caniques, chivas, chibolas,
bolillas, maras, balas, garbinches, bolondronas, corote, salva, bolinchas, tires,
cachinas, mables.... segun el lugar del mundo donde se juegue.

Su origen se remonta hasta el Antiguo Egipte y Roma, donde los nifies jugaban
con cahicas construidas a partic de materiales precioses, huesos de
aceitunas, avellanas o incluso ide piedral

De la misma forma que la canica tienes muchos nombres, también hay muchas
maneras de jugar; aunque todas tienen en comdn que se juega sobre tierra,
ya que es necesario abrir agujeros en ella y que la tierra la frene para que no
reboten mucho.

Aqui te explicamos una forma de jugar que consiste en -una vez hecho el
agujero en el suelocompletar, por turnos, un circuito de normas hasta
terminar entrando de nuevo en él. Lo pueden jugar uno o mds jugadores.

En el caso de que el jugador -en su turno- falle en alguno de sus lanzamientos o no logre impactar con su canica a la contraria, pasa el

turno al otro jugador.

Responde las siguientes preguntas:
éPor qué crees que existen tantos nombres para hablar del mismo juego?

1.

2. Inférmate y une con flechas los distintos nombres del juego con el pais donde se juega.

Chibolas
Metras
Canicas
Bolitas
Bola

Argentina, Chile

Cuba

El Salvador

Espafia, Costa Rica, México, Pert.
Venezuela

3. Explica come se juega (objetivo a conseguir, nimero de jugadores, normas o reglas del juego...)
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II Lee el siguiente texto y responde:
1. <¢Sabes el nombre de otros juegos populares? Escribe sus nombres.

2. De los juegos mencionados anteriormente, explica DOS de ellos ccémo se juega? (objetivo a conseguir, nimero
de jugadores, nermas o reglas del juego...)

A,
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@ Este video no esta disponible.

htps://voutu.be/BChteoyVvHM
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