untuk menghiburkan kaum keluarga yang sedang berduka kerana kematian kaum keluarga,
terutama dalam kalangan keluarga penghulu puak dan ketua Kampung.

Dua orang penari akan mengetuk kayu dengan memegang kedua-dua hujung kayu tersebut.
Pada masa yang sama, seorang atau dua orang penari beraksi dengan memasukkan kaki,.tangan
dan badan mereka di antara kayu yang diketukkan itu

mengunakan kayu atau alu, sebagai alat utama, iaitu kayu yang digunakan untuk menumbuk padi.

berasal dari Kampong Kuala Balai. tarian tradisional puak Belait

Azlin: Pada cuti penggal yang lepas, saya sekeluarga menziarahi nenek saya yang
tinggal di Kampong Kuala Balai. Nenek bercerita mengenai

yang
Mira : Oh ya, saya pernah menyaksikan tarian alai sekap melalui televisyen.
Rupanya tarian ini berasal dari kampung tempat tinggal nenek awak.

Azlin : Kata nenek, tujuan tarian ini ditarikan

Mira : Mereka menggunakan kayu penumbuk padi semasa menarikan tarian ini.

Azlin : Betul, Mira. Mereka

Mira : Tarian ini agak pantas, ya Azlin.

Azlin : Ya, nampaknya kita perlukan kemahiran untuk menarikan tarian ini.
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