METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Lee el siguiente caso de estudio, analiza cada parrafo y relaciona los pasos del método cien-
tifico colocando en el paréntesis el nUmero que corresponda.

() Se estima que una persona promedio invierte 22.1 horas a la semana en ver la televi-
sion. A pesar de ser uno de los pasatiempos favoritos, el mirar television disminuye la espe-
ranza de vida.

() Un equipo de investigadores de la Universidad de Queensland recopilaron informacion
de la Oficina Australiana de Estadistica y de un estudio poblacional denominado Australian
Diabetes and Lifestyle Study, para elaborar una tabla comparativa indicando la esperanza de
vida en relacién a los habitos televisivos de los australianos. El rango de la tabla partia de
una persona que no miraba la television hasta aquella que pasaba seis horas del dia frente a
ella.

() Los cientificos explican que mirar la television durante largos periodos de tiempo es tan
danino a la salud como el fumar.

() Encontraron que por cada hora frente al televisor una persona de 25 afos disminuia su
esperanza de vida por 22 minutos. En comparacién con quienes no miran la tele, una perso-
na que pasa 6 horas del dia mirandola debe esperar vivir 4.8 afos menos.

() La inactividad fisica que genera el mirar la tele, junto con el habito de comer chatarra
que la acomparia, hacen de esta actividad una amenaza a la salud.
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