PaHKkoBa ririeHi4yHa rimHacTmKa.

1) YpaxoBytoun NO3UTUBHMIA BNAUB HA OPraHi3m paHKOBOI MiMHACTUKK , i
HeobxiaHO BBOAMUTM B PO3NOPAAOK AHA BCiM cTyaeHTam. Komnaekc paHKoBoi
ririeHIYHOI MIMHACTUKKN NOBUHEH MICTUTU Bi3WYHI BNpaBu Ha BCi rpynu m’asis,
BNpasu Ha i AWXaHHA.

He pekomeHAy€ETHCA BBOAUTY BNPaBK XapakTepy, i3 3HaYHUM

2) Nig yac npoBeAeHHA PaHKOBOI FiriEHIYHOT IMHACTUKMN PEKOMEHAYETLCA
AOTPUMYBATUCA BIANOBIAHOI NOCNIA0BHOCTI BUKOHAHHA BMNpas :

noeinbHUM Bir, xoasba

BNPaBK Ha FHYYKICTb

Pi3Hi HAXMNU Ta BUNPAMNEHHA B NONOMEHHI CTOAYM, CUAAYN, NEKAYMN
BNpaBu Ha po3cnabneHHn B NOEAHAHHI 3 TMBOKMM AUXAHHAM
BNpasu 3 0OTAXEHHAM

CTaTU4HI BNpaBu

3) Mpu cknaaaHHi KOMNAEKCY PaHKOBOI FiriEHIYHOT FIMHACTUKK | HOro BUKOHaHHI
pekomeHAyeTbCA Pi3ionoriyHe HaBaHTaXKeHHA Ha OpraHiam NigBMLLYBaTH

, 3 MAaKCMMaNnbHUM y CepeanHi Ta B Apyriid NONOBUHI KOMNAEKCY. Y KiHUi
BUKOHAHHA KOMIM/IEKCY BNPaB HAaBaHTAXXEHHA 3HMKYETHCA | OPraHiam NpuxoauTb y
NOpPiBHAHO CNOKIMHWUIA CTaH.
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