cou.eoto PEDAGOGICO AnélucAs

Primaria
——y 4 "Si puedes so¥arlo, puedes hacerlo”

Gormacion tica y ‘Ctiea

Escribe tu nombre completo:

Dbserva las imagenes y por una X si la nifia o el nifio poseen lo que

s menciona en los recuadros

_ ahello - pie =
r ¥ —
piernas coo M- morena ﬂ cabeza
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Gercer grads

¢ De queé grupos formas parte? Observa y une.

M - Mis vecinos [ Mi familia
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Emocian que provoco que
sienlas un nudo en la garganta y

que salgan las lagrimas de fus

ojos. Como cuando tu mascota
se enferma.

Emocién que provoca gue

sudes, tiemile tu cuerpo vy tu
corazon se acelere, y a vecas
hasta fe duele el estdémago.

Como cuando te escogen paro
hablar en la ceremonia del lunes
en lo escuelo y ves a todos

esperando a escuchar io que
dices.
|

Emocién que preduce malesiar
lisico como nduseas y que sirve
para identificar algo de lo que

tenemaos que alejamos porque
no es agradable para nosolros.

Como cuando un calcetin no
huele bien v lo lanzamaos lejos.

Emacion gue hace que mi
cuerpo se ponga fenso. mis

cejas se junien, sienta que se me
sube la temperatura y me pongao
rajo. Por ejemplo. cuandao

quieres deciie algo a alguien y
esto persono no te presia
atencién,

Provoca risa, sonrisa en el rostro,

amplitud de pecho y sensacion
de bienesiar. Como cuando
alguien muy querido te da un

abrazo y un gran beso.
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Complela las siguientes frases:

Siento | | cuando ayudo a las | | alograr

SUS |

Cuando se rompid mi _ |_me senti | -

Estoy solo en mi | | y escucho ruidos. Siento |

Cuando toqueé accidentalmente un | senfi

B

Cuando rompen mis |me siento |

Palabras:

- alegria Jjuguetes - miedo

- caracol - suenos - friste

-personas - casa -desagrado |
- juguete - enfadado
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jositivas que me ayudan a tener una mejor relacion con

s

s demas;

Ser amable Escuchar a los

demas

No respetar las
opiniones de

los demas
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