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MI EVIDENCIA

La telefonia celular como necesidad esencial para el bienestar de las

personas.

Hoy vamos a leer dos textos sobre el uso del celular para identificar algunas ventajas y

desventajas del empleo de este aparato tecnolégico.

Observa y lee

Chicos, encontraron
infarmacion muy importante
sobre el funcionamiento de los
celulares, {¢Qué tan bueno sera
SU uso?

Si, abuelita, Ademas,
encontré una noticia
que tiene que ver con &
uso del teléfonocelular.
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Yo encontre
otro texto muy
interssante que

despejara las
dudas que tienes
sobre el uso del
celular.

Lee atentamente la noticia y ubica informaciéon relacionada con équé

ocurrié?, édonde?, éicOmo?, écuando?,
ocurria?

équiénes participaron? y épor qué

NINOS DESAPARECIDOS SON UBICADOS

£ Qué ocunié?,

GRACIAS A SU CELULAR

Diariamente, muchas ninas y muchos ninos de la sierra de Piura

salen de sus casas muy temprano. Llevan sus radios y celulares,
pues en las alturas se capta mejor la seiial para escuchar el

:Dénde?, ;Cémo?,

programa de “Aprendo en casa’”.

Aver, siete ninos cruzaron el rio para escalarel cerro v recibir senal. En ese momento,
se produjo un deslizamiento, debido a las

¢Cuando?,

lluvias intensas que se registraron en la
zona, por lo que quedaron aislados. Ant2
tal peligro, los chicos decidieron usar su

celular para lamar a sus familiares, quienes
se comunicaron con las autoridades que

;Quiénes
S afclsaiont

salieron arescatarlos.

La mayariade los escolares de esta zona rural
no cuenta con conectividad. Sin embairgo, a

allos nada les impide estudiar. Los padres piden apoyo a las autoridades para que
instalen antenas v asi se capten mejor las senales de radio, telefonia e intermet,

¢Por qué ocurrié?

uoLIVEWORKSHEETS




Reflexiona y responde:

éDe qué trata la noticia?

En este caso, ¢Qué uso le dan las nifias y los nifos al celular?

Comparte la informacion de la noticia con los demas miembros
siguiente pregunta:

éConocen algun caso semejante en que el celular haya
ayudar a las personas?

de tu familia y hazles la

sido importante para

Inicia la lectura del texto. Si encuentras palabras o frases que no entiendes, detente y
relee las palabras que estan antes y después relacionandolas entre si. De ese modo,

podras deducir su significado en el texto.

Uso responsable del teléfono celular en
la vida diaria

Debido a la pandemia del COVID-19, nuestras rutinas han cambiado. Ahora
las actividades cotidianas las hacemos en casa y de forma virtual. Desde
el celular o la computadora, trabajamos remotamente, llevamos clases en
linea, tenemos citas medicas, pagamos servicios por intemet y hacemos
tramites no presenciales. Por ello, el celular se ha vuelto un aparato muy
importante para nuestra vida diaria. Sin embargo, debemos aprender ausarlo
responsablemente.

El celular es una herramienta muy necesaria gue nos ayuda a comunicarnos
rdpidamente con una ovarias personas, investigarsobre algtin tema de nuestro
interés y hasta acceder a juegos con los que pasamos momentos divertidos.
Sin embargo, el uso excesivo de este aparato podria afectar nuestra salud
y nuestras relaciones familiares. Por esta razén, diversos especialistas de la
salud recomiendan a las familias evitar el uso intenso y prolongado de los
teléfonos celulares, ya que podria ocasionar en los usuarios dolores de cabeza,
problemas de memoria, aprendizaje y comportamiento, y trastornos de
la audicion y del suefio. Tambien, la comunicacion entre los miembros de la
que conviven en el hogar puede afectarse de manera negativa.

Por lo expuesto, se sugiere que los padres y los hijos dialoguen sobre la
importancia de establecer reglas y limites alrededor del uso del teléfono celular
y el tiempo que pasan frente a la pantalla. El objetivo de este intercambio de
ideas es generar habitos saludablesen el uso de estos aparatos, especialmente
durante las comidas o el espacio que se comparte en familia. Esto ayudard a
las familias a desarrollar comportamientos saludables.

Si bien los teléfonos celulares son parte de nuestra vida diaria, esta en cada
uno de nosotros hacer un uso responsable de este aparato tecnoldgico para
aprovecharlomejor y evitar problemas desalud o el deterioro de las relaciones
familiares.

¢ Qué idea defiende el
autor del texto?

Segun el texto, ;cudles
serian las ventajas del
uso del celular?

Segun el texto, ;como
podria afectar a nuestra
salud el uso excesivo
de este aparato?
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Reflexiona:

Si las personas usan durante un tiempo excesivo el celular, éCoOmo crees que eso
afectaria las relaciones entre los miembros de la familia?
R/
—

Escribe el uso que le das a tu celular en tu vida diaria.

Teléfono celular Usos

:Sabias que...?

El uso de los dispositivos electronicos por los ninos
durante largas horas cada dia perjudica su
desarrollo normal y les ocasiona problemas de
conducta, franstornos de sueno y problemas de
depresion infantil y ansiedad. Incluso corren el
riesgo de generar adicciones a los dispositivos
electrénicos en casos extremos.

Fuente: Ministerio de Salud (2015, 26 de enero). “El uso excesivo de los
dispositivos electronicos por los nifios es de alto riesgo para su salud mental™,
Gob.pe. Recuperado de hitps:/fwww gob. pe/institucion/minsa/noticias/30804 -
el-uso-excesivo-de-los- dispositivos-electronicos-por-ninos-esde-alto-
riesgo-para-su- salud-mental

Escriben dos razones para promover el uso responsable de los teléfonos celulares a partir del
analisis del texto, considerando las ventajas y desventajas.

VENTAJAS _ DESVENTAJAS

Ahora, te invitamos a reflexionar sobre lo aprendido. Completa la siguiente tabla:

: Sy Lo esto
Mis aprendizajes 4

intentando.

Lei el texto uso responsable del teléfono celular

en la vida diaria.

Propuse acciones para promover el uso
responsable de los telefonos celulares.
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