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Arena AZ

. Du liest einen Zeitungstext.

7  Wahle bei den Aufgaben 1 bis 5 die richtige Losung a, b, oder c.

Was essen Jugendliche (nicht) gern?

Ernahrungswissenschaftler be-
tonen, Kinder scliten sich an
Obst, Gemise und Fisch ge-
wdhnen, weil diese Nahrungs-
mitlel Eneryie liefern und gut
fiir die Gesundheit sind, Doch
wie gut schmeckt es den Ju-
gendlichen?

Die Realitadt ist traurig. ,lgitt,
Vitaminel’, rufen sie gern aus.
Gemlse und Obst stehen
meistens nicht auf der Liste
ihrer Lieblingsspeisen. Dann
lieber Pizza, Pommes und
Hamburger. Dazu noch eine
Cola oder irgendein anderes
Erfrischungsgetrank, So sieht
bei vielen Jugendlichen ihre
beliebteste Mahlzeit aus.

Fast Food ist bequem und ge-
hért bei vielen Jugendlichen
zum Alltag, trotz der bekann-
ten Risiken: Zu viel Fett, zu viel
Salz, zu viel Zucker, zu wenig
Vitamine. Aber es schmeckt,
€5 Ist nicht teuer und man be-
kommt es fast tiberall.

Jugendliche essen zudem
haufig spontan, ohne darii-
ber nachzudenken, was genau
im Essen stechkt. SuBigkeiten,

Chips und Energiedrinks ge-

héren auch zu ihren Lieb-

lingen. Uiese werden ohne
langes Uberlegen gegessen
bzw. getrunken, einfach welil
Jugendliche oft darauf Lust
Tiaben uder um cool zu sein.

Eine weitere falsche Cssge-

wohnheit vieler Schiiler ist,

dass sic nicht frithstiicken, be

vor sie zur Schule gehen. Na-

tirlich gibt es einige, die frih-
-

stiicken, aber sie tun es nicht
richtig. Das bedeutet, dass sie
weder Milch noch Brot oder
Obst zu sich nehmen, was aber
nicht unbedingt gesund ist.

Folglich kénnen sie sich den
ganzen Tag nicht richtig kon-
zentrleren. Sie haben ke
ne Energie, sind oft lustlos,

schwach und schlecht in der

Schule, Schlechte Noten kon-
nen also auch die Folge fal-
scher Ernahrung sein.
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Arena AZ Lesen

1 Besonders beliebt bei Jugendlichen ...
sind zum Beisplel Hamburger und Cola.
sind vitaminreiche Speisen.
ist die Kombination aus Pizza und Salat.

2 Fastfood hat den Nachtelil, ...
B} dass es relativ teuer ist.
[2) dass man es nicht iberall bekommen kann.
dass es zu wenig Vitamine enthalt,

3 Viele Jugendliche ...
essen gern kalt.

essen Sachen, ohne zu iiberlegen, ob das gesund ist.
essen siifle Sachen nur ungern.

4 Viele Schiiler ...
EJ frihstiicken in der Schule,
I3} frilhstiicken auf dem Weg zur Schule.
nehmen kein richtiges Frihstuck zu sich.

5 Wer nicht richtig frithstickt, ...

ist tagstiber in der Schule unkonzentriert.
muss in der Schule Energie tanken.
bekommt trotzdem gute Noten.

MO Praxis Verlag
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Arena AZ

. Du méchtest deine Ferien in Rom verbringen und liest folgende Broschiire,
= Lies die Aufgaben 6 bis 10 und den Text. Welcher Hinweis passt?

10

Wahle die richtige Antwort a, b oder c.

Du mochtest antike Bauten besichtigen.

Du mochtest wissen, ob du auch
mit dem Bus nach Rom fahren kannst.

Du méchtest Im Stadrzentrum wohnen.

M michtest abends nicht im Hotel bleiban.

Du machtest typisch italienische
Speisen probieren.

Italienische Kiiche
[ Viel zu sehen

anderer Hinweis

E] nachtleben
I3} Ubernachten
anderer Hinweis

Bl Ubernachten
I3 italienische Kiiche
anderer Hinweis

ﬂ Viel zu sehen
I} Klima

E anderer Hinweis

Anreise
BY italienische Kiiche
anderer Hinwels
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Arena AZ i

Bella Roma - die ewige Stadt

Alle Wege fithren bekanntlich in die italienische Hauptstadt. Nach
Anreise Rom kann man sowohl das Flugzeug und die Bahn als auch den
Bus nehmen, oder man kann mit dem eigenen Auto anreisen.

In Rom gibt es sehr viele Fast-Food-Restaurants, aber es wire

Italienische schade, wenn Sie nicht in ein traditionelles italienisches Restau-
Kuche rant essen gehen wiirden. In einem solchen Restaurant finden Sie

von Pasta bis Pizza einfach alles.

In Rom hat man die Mdglichkeit, unendlich viele Sehenswirdig-
: keiten zu besichtigen. Das Kapitol, der Trevi-Brunnen und das
Viel zu sehen Colosseum sind die wohl bekanntesten unter ihnen. Aber auch
den Petersdom darf man nicht ignorieren.

Es gibt viele Orte in Rom, wo man abends etwas unternehmen
kann, beispielsweise die Weinlokale und Cafés um die Piazza

Nachtleben Navona. Die Romer, echte Nachtschwarmer, gehen allerdings spit
aus, meistens nach dem Abendessen.

Im Juli und August ist es in Rom sehr warm. Die Héchsttem pe-

Klima raturen liegen weit dber 30 Grad Celsius. Viele Romer fahren in
dieser Zeit ans Meer. In der Nghe von Rom liegt der Vorort Lido
di Ostia, wo man sich am Meer erfrischen kann.

In Rom kann man jede Art von Unterkunft finden. Fir jeden
Geschmack und fiir jeden Geldbeutel ist etwas dabei, von der
preisgiinstigen Jugendherberge bis zum superteuren Luxushotel
in der Stadtmitte.

Ubernachten

M Praxis verlag
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i Arena AZ

v. Du licst cine E Mail.
Wahle bei den Aufgaben 11 bis 15 die richtige Lésung a, b oder c.

Lieber Samuel,

und in einww

lmEommerwerdeicﬁwn!r
lm HeTbstWﬂl"de’Eh ch

Die Stelle habe ich durch Suchen inte :

ist auch gut. Mein Ioh ist felgrndma?mmnﬁn nﬂtandwmhgﬂ&hen mwmm
Besucher durch die Allianz Arena fiihren, wo der FC Bayern spielt. Wir werden den Besuchern das
Stadion hshdieletztzEdgg'__ z h_:mfdie'lfnhmm_dmn_ ﬁa%m
kein Tralniny. Das FC-Bayern : |
Taglich werde ich drei Stunden jobben is Freitag von 13 bis 16 Uhr. Fﬂrﬂiameim
bekomme ich 1.200 Euro, ven Filhrerschein. Zeit fiir Freibad, Radfahren oder
Kinobesuche habe ich auch.

Wiinsch mir einen guten Start und schreib mir mal wieder!

Es griiBit dich

HRobbie

Q0 PraxisVerlag
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11  Warum war der gestrige Tag fiir Robbie so wichtig?
Bl Erwar auf einer tollen Party.
I8 Er hat die Abiturpriifung abgelegt.
Die Sommerferien haben begonnen.

12 Warum hat Robbie sinen Sommerjob gesucht?
El Er mochte seinen Eltern finanziell helfen.
[%] Er braucht Geld fir Fahrstunden und die Fahrpriifung.
3 Er will sich Kleidung kaufen.

12  Wieist Robbie zu dem Job gekommen?
Bei einem Besuch in der Allianz Arena.
Andere Jugendliche haben ihm vom Job erzihit.
Er hat im Internet gesucht.

14 Was kriegen die Besucher diesen Sommer nicht zu sehen?
] Das FC-Bayern-Museum.
1%] Die Umkleidekabinen,
Den Rasen.

15 Welche Information tiber Robbies Job ist richtig?

E} Erwird funfzehn Stunden in der Woche arbeiten.
Er wird Uber 1.000 € im Monat verdienen,
Er wird manchmal auch am Wochenende arbeiten miissen.

il
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3’_ Sechs Jugendliche informieren sich im Internet iiber Unterhaltungsméglichkeiten.
Lies die Aufgaben 16 bis 20 und die Anzeigen a bis f. Welche Anzeige passt zu
welcher Person? Fir eine Aufgabe gibt es kelne Lésung. Markiere so: X

7 &

Marie mochte am Samstag einen Filin selien. a

Noah machte wieder mal ein Konzert besuchen.

Nele machte mit ihren Freunden Bowling spielen gehen,

Moritz méchte in einem Tanzclub Mitglied werden.

Lilly méichte ihre Englisch-Kenntnisse verbessern.

Oskar mochte online am Computer spielen.
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www.wastun.de

Geniel3e die Freizeit!

X Lasst die Bilder laufen!

Kinofreunde aufgepasst! Der Kampf Gut gegen Bdse geht weiter. Nichstes Wochenende |auft
im Adria-Kino der neue James Bond-Film, spannend wie immer und mit vielen schénen Frauen
wie immer. Kinoprogramm: Sa. - 21:15 Uhr, 50.- 20:00 Uhr

b Surfen chne Grenzen
Im Internet-Café ,Galaxy* konnt ihr an superschnellen Rechnern sehr billig surfen, E-Mails
verschicken und empfangen und natiirlich auch verschiedene Spiele spielen. Der Service ist sehr |
nett und hilft sofort, wenn man ein Problem hat.

¢ Spiel-Spal rund um die Uhr i
Bei uns kann jeder SpaB haben, wann immer und wie immer er will. Egal ob fir Freizeitsport,
Kindergeburtstage, Schiler- und Studentenbowling, unser Spiel-Center ist immer ein Erlebnis. I
Taglich von 10 bis 22 Uhr gedffnet. Reservierungen: 0221/25486

d Was darf es sein?
Unsere Kiiche bietet Fleisch- und Fischgerichte der mediterranen und interationalen Kiiche. |
Als Nachtisch gibt es Kaffee und hausgemachten Kuchen. Restaurant,Zum Goldenen Anker”
am Mozartplatz - Kein Ruhetag, Reservierungen: 0221/91843

e Bewegt euch zur Musik!
Im Tanzelub,Star” sind alle herzlich willkemmen. |hr habt hier die Maglichkeit, zusammen mit
euren Freunden oder auch allein bis spét in die Nacht zu tanzen. Natiirlich werdet ihr auch viele
interessante Leute kennenlernen. Tel.: 0221/23794

f Dieses Konzert wird unvergesslich bleiben!
Am Samstag kommt die Rockband ,Die Arzte” in unsere Stadt. Wenn ihr Rockmusik liebt, egal
wie alt ihr seid, dann solltet ihr dieses Event nicht versdumen. Waldstadion — Beginn 20 Uhr.
Karten ab 20 Euro: 0221/85482

M Praxis Verlag
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