ESCUELA ADVENTISTA

DE HUALPEN GUIA DE APRENDIZAJE 5° Afio
“Alimentos y Nutricién” Validacién

Ciencias Naturales
Prof.: Luis Martinez Silva

Objetivo de Aprendizaje: OA 05
Analizar el consumo de alimento diario (variedad, tamafio y frecuencia de porciones)
reconociendo los alimentos para el crecimiento, la reparacion, el desarrollo y el movimiento del
cuerpo.

Porcentaje de
logro.

Comprender, Analizar, Evaluar.

l.- Observa la pirdmide alimenticia y contesta las aseveraciones que se
encuentran a continuacion. Coloca V o F segln corresponda.

VITAMINAS Y
MINERALES

HIDRATOS DE
CARBONO

Debemos ingerir proteinas varias veces a la semana.
Debemos ingerir cereales y legumbres todos los dias

En el nivel 1 se encuentran los alimentos energéticos.

Las vitaminas y minerales se deben consumir todos los dias.
En el nivel 2 se encuentran los alimentos reguladores.

Los lacteos se consumen varias veces a la semana.

En el nivel 3 se encuentran los alimentos constructores.
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Il.- Lee con atencion y contesta las siguientes preguntas.

a) Los alimentos reguladores son bésicos para:

b) Los alimentos constructores son basicos para:

c) Los alimentos energéticos son basicos para:

Que Dios les bendiga a cada uno de ustedes!!
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