LINEDA D FDAUE ATIVA
NETITUTO

Repuiblica Bolivariana de Venezuela
Unidad Educativa Instituto Privado Los Tricolores
Inscrito en el M.P.P.PE
Area: Yoga. Profesora: Karol Key.
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Une las posturas con el nombre correspondiente y realfzalas
en casa:

La Serpiente

El Camello
El Puente |

El Nifo Pensando

 Postura de Brazos hacia
arriba
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Responde con tus propias palabras:

¢Qué postura te resulté mas facil de hacer? ¢Qué postura te resulté mas dificil?

¢Para qué crees que sirve el Yoga?
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K fos rovies las alos @ tus susies
pargus ssies son ka que ls dan [Ricdad
o fu abwa
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