PEREDARAN DARAH MANUSIA

Darah adalah bagian tubuh manusia yang berfungsi untuk mengedarkan
oksigen dan sari- sari makanan ke seluruh tubuh. Organ fubuh manusia yang
berfungsi untuk mengedarkan darah ke seluruh fubuh terdiri atas:

1. Jantung

Jantung adalah organ tubuh yang berfungsi untuk memompa
darah ke seluruh tubuh. Jantung manusia terletak di dalam
rongga dada sebelah kiri. Ukuran jantung orang dewasa
kira- kira sebesar kepalan tangan. Jantung memompa darah
dengan cara berkontraksi dan berelaksasi secara
bergantian sehingga jantung berdenyut, mengembang dan
mengempis.

Pada kondisi normal, jantung orang dewasa berdenyut 70
kali dalam satu menit. Kecepatan denyut jantung dipengaruhi oleh usia, jenis
kelamin, tingkat aktifitas, dan kondisi kesehatan. Alat yang digunakan untuk
mengukur kecepatan denyut jantung adalah elektrokardiograf.

Jantung manusia terdiri atas empat ruang, yaitu serambi kiri, serambi kanan, bilik
kiri dan bilik kanan. Masing-masing bagian dihubungkan dengan sekat yang disebut
katup jantung

2. Pembuluh darah

Pembuluh  darah  merupakan saluran  tempat
mengalirnya darah dari jantung ke seuruh fubuh, juga
dari seluruh tubuh kembali ke jantung. Berdasarkan
arah aliran darahnya, pembuluh darah dibedakan
menjadi dua, yaitu pembuluh nadi(arteri ) dan
pembuluh  balik (vena). Pembuluh nadi(arteri)
membawa darah dari jantung ke seluruh tubuh.
Pembuluh balik (vena) membawa darah dari seluruh
tubuh kembali ke jantung,

Pembuluh nadi dan pembuluh balik bercabang-cabang.
Pembuluh nadi yang terbesar disebut aorta. Cabang
pembuluh yang terkecil disebut pembuluh kapiler.
Pembuluh kapiler sangat halus dan berdinding tipis
serta berpori. Dalam pembuluh kapiler inilah terjadi
pertukaran antara Oksigen dan Karbondioksida.
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3. Paru-paru

Dalam proses peredaran darah, paru-paru berperan untuk mensuplai oksigen ke
dalam darah. Darah yang telah diedarkan ke seluruh tubuh, tidak lagi mengandung
Oksigen, tetapi justru banyak mengandung Karbondioksida, setelah kembali ke
jantung, darah yang telah kotor tersebut dipompa ke dalam paru-paru untuk
kemudian Karbondioksida diambil dan diganti dengan oksigen melalui proses
pernafasan.

Peredaran Darah Manusia

Dalam peredaran darah manusia, darah selalu mengalir di dalam pembuluh darah,
karenanya disebut sebagai peredaran darah tertutup. Berdasarkan aliran
darahnya, peredaran darah manusia dibedakan menjadi dua, yaitu peredaran
darah besar dan peredaran darah kecil.

1. Peredaran darah kecil, di mana peredaran darah berlangsung dari jantung
menuju paru-paru, kemudian kembali lagi ke jantung. Darah yang menuju paru-
paru mengandung karbon dioksida, sedangkan darah yang kembali ke jantung
mengandung banyak oksigen.

2. Peredaran darah besar, di mana peredaran darah berlangsung dari jantung
menuju ke seluruh tubuh dan kembali lagi ke jantung.
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Simak video berikut:

Latihan

Nama:

1. Ani membantu ibu mengupas bawang merah kemudian jarinya
tersayat pisau. Darah menetes pada tangan yang tersayat pisau.
Pembuluh darah yang memiliki ciri seperti ilustrasi di atas
adalah adalah...

a. Pembuluh nadi
b. Pembuluh balik
c. Pembuluh arteri
d. Pembuluh kapiler

2. Darah mengalir didalam tubuh, organ yang berperan memompa
darah keseluruh tubuh adalah
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3. Apa yang kalian ketahui tentang Peredaran darah kecil?

4. Carilah istilah yang ada dalam materi peredaran darah!
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