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Estas son normas basicas de ergonomia al estar frente a un computador:

Los ojos deben estar al nivel del monitor 0 un poco por debajo de él.

La cabezao y el cuello deben estar en posicion recta.

Los hombros en posicién relajada.

El antebrazo debe ir en linea recta con la mufieca.

El brazo debe ir en linea recta, formando un dngulo de 90° o un poco mas y k

codos van pegados al cuerpo

La espalda debe estar recta y formando un dngulo de 90° con los muslos.

Los pies en linea recta formando un dngulo de 90° o un poco mas, deben

pegados al suelo o sobre un reposa pies,

La altura del teclado con respecto a la pantalla debe ser moderada vy

cuerpo debe ubicarse al frente de la letra H del teclado.

9. Los dedos de ambas manos deben reposar sobre las lefras guias del teclad
[mano izquierda: a, 5, d, f, g: mano derecha: i, I k. |, h)

Tomads oe: hilpeloguonitagd.
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