Menjadi Juara
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mendapatkan maklumat dan menggalakkan

| Membaca dan memahami

pelbagai bahan bukan sastera bagi
- | pemikiran kreatif.

Bﬂm petikan di bawah. Kemudian,

lengkapkan Borang Lembaran Pengurusan Grafik (LPG) yang diberikan
tentang kebaikan aktiviti bersukan.

HARI SUKAN NEGARA
KE ARAH NEGARA BERSUKAN

- satu program di bawah Kementerian Belia
!::: ?kOhh me;u::iarm proaktif dalam proses transformasi
égbagal salah sebuah ‘Negara Bersukan’ (Sporting
an sebagai satu agenda nasional yang selari dengan

ama]an hidup cergas dan aktif memandanglmn

masih ]:;d:;dah {faitu pada kadar sekitar 40 peratus

Budayn sukan melalui amalan gaya hidup cergas
in kadar penyakit.



