Nama :

Kelas : Tarikh :

Unit : Mari bersenam

Rujukan : BT himn 8 - 9 SP1.21

Objektif
pembelajaran :

Murid dapat melakukan pergerakan berjalan, berlari, mencongklang (galloping),
menggelongsor, melompat, melompat sebelah kaki (hopping), berskip dan

melonjak (leaping).

Aktiviti :

1. Murid membaca buku teks halaman 8 - 9
2. Murid menandakan () pada pergerakan lokomotor.
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