TAJUK : DRABC

NAMA :
KELAS :

1. Berdasarkan situasi yang diberikan, lengkapkan peta alir tentang prosedur DRABC (sp 10.1.2)

Sebagai ahli PBSM, lakukan demonstrasi untuk
menyelamatkan mangsa kemalangan jalan raya.

Lakukan bantu mula berdasarkan prinsip-prinsip
DRABC

Arteri karotid Pernafasan tertutup

memanggil bahaya bernafas

2. Pastikan mangsa bertindak
balas dengan
mangsa atau bertanyakan kepada
mangsa sedar

1. Keluarkan mangsa dari kawasan
dengan segera

3. Pastikan mulut dan hidung 4. Pastikan mangsa

mangsa tidak dan jika

atau tersumbat. Kemudian, : mangsa tidak bernafas, lakukan

letakkan mmangsa pada cara pulih nafas EAR (Expired Air
kedudukan yang selesa Resuscitation)

5. Periksa denyutan nadi mangsa
di bahagian

(leher). Jika nadinya berdenyut,
teruskan proses bantuan

2. Fahami situasi di bawah. Tuliskan BETUL pada situasi yang memerlukan DRABC dan SALAH pada
situasi yang sebaliknya.

1.Dua orang mangsa kemalangan jalan raya
mengalami pendarahan yang teruk dan dalam
keadaan separa sedar

2. liran anda diserang asma yang teruk kerana
fenomena jerebu yang melanda negara

3.Dua orang pemaian bola sepak sekolah
mengalami kekejangan otot semasa bertanding
dalam perlawanan akhir

4. Kaki rakan kamu terkena sup panas kerana
mangkuk yang dibawanya terjatuh semasa di
kantin
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